
令和８年 １０月１日 

                                                 きんろう保育園

                                                園長 秋國貴博 

月 火 水 木 金  

 １ ２ 

 夕焼けごはん 

 さつま芋の酢豚風 

 あらめ煮 

 れんこんの梅じゃこ

和え 

 スープ 

 麦ごはん 

 イワシ団子のトマト

煮 

 かぼちゃのごま醤油 

 切干大根のナムル 

 みそ汁 

 和風ラスク さつま芋もち 

５ ６ ７ ８ ９ 

 麦ごはん 

 里芋と豚肉の中華風

煮込み 

 わかめのソテー 

 れんこんサラダ 

 みそ汁 

 鮭とごぼうの炊き込

みごはん 

 厚揚げのトマト煮 

 ほうれん草ののり和

え 

 かぶのすまし汁 

 ハヤシライス風 

 ツナさつま煮 

 キャベツの中華和え 

 

ゆり組・ひまわり組は 

お弁当です 

 きのこのトマトスパ

ゲッティ 

 れんこんと鶏肉炒め 

 じゃが芋とほうれん

草のごま和え 

 スープ 

 麦ごはん 

 鮭と秋野菜のクリー

ム煮 

 キャベツの和風炒め 

 りんごサラダ 

☆みそ汁 

チーズクッキー さつま芋蒸しパン りんごのごろごろゼリー 栗ごはん 里芋のから揚げ 

１２ 1３ 1４  1５ １６ 

お休み 

 

 麦ごはん 

 サバのタンドリー風 

 れんこんのオイスタ

ー炒め 

 小松菜と大豆の和え物 

 みそ汁 

 
 うんどう会でカツ丼 

 かにかまあんかけ豆

腐 

 ブロッコリーのソテ

ー 

 コロコロサラダ 

 

りんごケーキ みかんゼリー ツナ入りお好み焼き 

１９ 2０ 2１ 2２ 2３☆誕生会 

 麦ごはん 

 サワラのもみじ焼き 

 おからの洋風煮 

 小松菜の和え物 

 ブラウンシチュー 

 麦ごはん 

 高野豆腐の煮びたし 

 春雨炒め 

 納豆人参サラダ 

 しじみ汁 

 カレーライス 

 鶏の照り焼き 

 切干大根のオイスタ

ー煮 

 ブロッコリーの和え

物 

 麦ごはん 

 サンマ焼き 

 酢の物 

 豚汁 

 ラーメン 

 焼き肉風炒め 

 じゃが芋の中華煮 

 りっちゃんの元気サ

ラダ 

メダルクッキー スイートポテトトースト りんご春巻き ♡かぼちゃ団子 フルーツポンチ 

2６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

 五穀ごはん 

 レバーの旨たれ和え 

 ひじきの炒り煮 

 かぼちゃとチーズの

和え物 

 スープ 

 きつねうどん 

 アジバーグ 

 里芋じゃこバター 

 かみかみサラダ 

 麦ごはん 

 マーボー大豆 

 きんぴらごぼう 

 スパゲッティサラダ 

☆みそ汁 

 麦ごはん 

 赤魚のきのこあんか

け 

 じゃが芋のカレー炒

め 

 柿サラダ 

 みそ汁 

 サンマときのこの炊

き込みごはん 

 サクサクれんこんつ

くね 

 キャベツとベーコン煮 

 さつま芋の白和え 

 すまし汁 

さつま芋の塩カラメル おにぎりやさん ベーコンマフィン ほうれん草のちぎりパン かぼちゃパイ 

※ 毎日食事にはフルーツがつきます。       ※ おやつの時には牛乳またはお茶を飲みます。 

※ 魚は変更になることがあります。        ※ ♡の日はもも組は別のおやつを出す場合があります。 

※ ☆みそ汁は今月のひまわり組誕生児の希望みそ汁です。好きな具を選んでもらいました。 

 

 

 

お弁当の用意を 

お願いします 

 

 

こんだてひょう 


