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１ ２ ３ ４ 

 とりごぼうごはん 

 豆腐のきのこソース 

 パインサラダ 

 みそ汁 

 麦ごはん 

 キャベツと豚肉のみ

そ炒め 

 たらこポテト 

 マカロニサラダ 

 みそ汁 

 きのこスパゲッティ 

 ポークビーンズ 

 小松菜ののり和え 

 スープ 

 麦ごはん 

 アジの青のりフライ 

 なすのそぼろあんか

け 

 切干大根のナムル 

☆みそ汁 

マカロニあられ いちじくケーキ おさつドライカレー チーズポテトもち 

７ ８ ９ １０ １１ 

 麦ごはん 

 チキンジンジャー 

 じゃが芋のクリーム

コーン煮 

 水菜サラダ 

 みそ汁 

 かぼちゃピラフ 

 赤魚の中華炒め 

 りっちゃんの元気サ

ラダ 

 スープ 

 麦ごはん 

 高野豆腐のトマト煮 

 かぼちゃの塩バター 

 ブロッコリーときの

このベーコンサラダ 

 豚汁 

 焼きうどん 

 じゃがいもと鶏肉の

オイスター煮 

 白和え 

 みそ汁 

 麦ごはん 

 イワシハンバーグ 

 人参のソースきんぴ

ら 

 ブロッコリーとさつ

まいも和え 

 すまし汁 

ホットドッグ ♡スイートポテト大福 栗入りココアケーキ なめたけツナごはん かぼちゃチーズケーキ 

１４ １５ １６ １７ １８☆誕生会 

 麦ごはん 

 鮭のグラタン 

 長芋と牛肉のごまみ

そ炒め 

 和風サラダ 

 スープ 

 ちゃんぽんめん 

 豆腐でミートボール 

 きんぴらごぼう 

 かぼちゃとツナの和

え物 

 麦ごはん 

 きのことサバの煮物 

 里芋じゃこバター 

 小松菜の和え物 

 しじみ汁 

 麦ごはん 

 チンジャオロースー 

 じゃが芋の洋風煮 

 きゅうりのごま和え 

 みそ汁 

 チーズ入りカレー 

 から揚げ 

 人参のたらこ炒め 

 酢の物 

ヨーグルトパンケーキ アップルパイ そうめん うずまきクッキー ヨーグルトゼリー 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

     

 麦ごはん 

 レバーの南蛮漬け 

 キャベツのバター醤

油炒め 

 ポテトサラダ 

☆みそ汁 

 まいたけとサバのた

きこみごはん 

 厚揚げの野菜あんか

け 

 きゅうりとトマトの

ごま酢和え 

 みそ汁 

♡おはぎ ♡月見団子 

２８ ２９ ３０  

 

 

 

 五穀ごはん 

 肉じゃが 

 もやしのカレー炒め 

 納豆サラダ 

 みそ汁 

 わかめうどん 

 さわらのイタリアン 

 さつま芋の甘煮 

 ブロッコリーのおか

か和え 

 麦ごはん 

 大豆ナゲット 

 レンコンのカレーチ

ーズ焼き 

 コロコロサラダ 

 すまし汁 

フルーツポンチ かにかまチーズおにぎり かぼちゃスコーン 

※ 毎日食事にはフルーツがつきます。       ※ おやつの時には牛乳またはお茶を飲みます。 

※ 魚は変更になることがあります。        ※ ♡の日はもも組は別のおやつを出す場合があります。 

※ ☆みそ汁は今月のひまわり組誕生児の希望みそ汁です。好きな具を選んでもらいました。 

お休み 

 

 

  
こんだてひょう 


