
食生活アンケートのまとめ（令和８年６月実施） 

 

６月に提出していただいた食生活アンケートの結果をお知らせします。 

ご協力ありがとうございました。 

 

対象者 もも組１歳児～ひまわり組９１名  回答率１００％    

      配信日 令和８年６月１０日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◎ 朝ごはんを食べますか？ 

 

 

◎ 平日は何時に起きられますか？ 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

毎日食べる 時々食べない 食べない

もも すみれ ふじ ゆり ひまわり

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

６時以前 ６時～６時半 ６時半～７時 ７時～７時半 ７時半以降

もも すみれ ふじ ゆり ひまわり

（％）

朝ごはんを時々食べない子が増えていました。用

意したけど食べない、寝るのが遅くて起きられな

いという理由でした。 

朝ごはんを食べずに登園すると、元気に遊べない

だけでなく、熱中症になるリスクが高まります。

少しでも食べてきてほしいと思います。 

多くの子が７時までに起きていました。早起きをして朝日を浴

びることで、体内リズムが整い、規則正しい生活につながりま

す。精神の安定にもつながります。 

（％） 



◎ 平日は何時に寝られますか？ 

 

 

◎ 生野菜をどのくらいの頻度で食べられますか？ 
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（％） 

（％） 

約１０％の子が１０時以降に寝ておら

れました。寝ようとするが寝ない、お

風呂や食事が遅くなる、遊んでいると

いう理由でした。なかなか寝れないこ

とはあると思いますが、早めに布団に

入り、寝る体制になっていることが大

事だと思います。 

週に３～４回以上食べているという子が多くいまし

た。生野菜は苦手なお子さんもいますが、ご家庭で

は割と食べているようです。 



◎ 食事・マナーなどで悩んでいることはありますか？ 

 

 

◎ 好きな野菜は何ですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 苦手な食材は何ですか？ 
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１位  トマト   

２位  人参 

３位  ブロッコリー 

４位  きゅうり 

５位  さつまいも 

１位  ピーマン 

２位  なすび 

３位  きのこ 

４位  葉物野菜 

 ５位  トマト 

            

  

 

 

 

   

（％） 

 

遊び食い、食事に時間がかかる、食事中に立ち歩く（もも～ふじ）

ことに悩んでおられる方が多いようです。もも組ではよくかまない

子が多いようです。 

 



◎ 家庭でどんな食育活動をしておられますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他にこんな意見がありました 

・一緒に料理をする 

・卵を割る、玉ねぎの皮むきは子どもの係にしている 

・おいしくなーれとおまじないをかける 

・「野菜や果物やご飯は、おなかの中でバイ菌をやっつけてくれるよ」など、食べる意欲が

出るような声掛けをしている 

・料理の中にどんな食材が入っているかクイズをしながら食事する 
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①買い物に行ったときに、野菜の名前を教えたり、一緒に選んだりする 

②実物の野菜を触ってみたり、匂いを嗅いでみたりする 

③旬のものを食べる 

④梅干し作り、ジャム作りなど特別な体験をする、見せる 

⑤お弁当を一緒に作る、おかずなどを入れる 

⑥皿や茶碗を正しい場所に置く、箸・皿・茶碗の持ち方を教える 

⑦食べ物の絵本を読む 

⑧一緒におままごとをする（食べ物を使ったもの） 

⑨家族そろって会話をしながら楽しく食事をする 

⑩野菜の栽培、収穫をする 

⑪特にしていない 

家族そろって楽しく食事をする方が多かったです。いいことだと思います。旬の

ものを食べる方も多くおられました。野菜の栽培・収穫や、実物の野菜に触るこ

とも大切なことなので、やってみてほしいと思います。 



◎ 質問・ご意見 

⚫ 昼食の量をどれぐらい食べているのか気になります。（もも組） 

⚫ 保育園の給食の好き嫌いとか知りたいです。（すみれ組） 

    今後ブログでクラスごとの食事の量や食事の様子を紹介することを検討してい

ます。食事の様子はお迎えの時などに伝えるようにしていますが、特に気にな

る時は担任に聞いてみてください。 

 

⚫ 大人も子どもと一緒に食べられる機会があると嬉しいです。（ふじ組） 

    昨年、一昨年は年長児を対象に試食会をしました。今年度も、年長児で行う予定

です。 

 

⚫ 家だと塩分が多めになってしまい、塩分を少なくする簡単な工夫などあれば教えてい

ただきたいです。（ひまわり組） 

   すまいるだよりなどで、保育園の食事作りで気を付けている事、工夫しているこ 

となどをお伝えしていければと思っています。 

 

⚫ 保育園ではいろんな食材を扱って食事を出していただき、とても感謝しています。

特に魚料理は家ではなかなか出さないため、助かっています。（すみれ組） 

 

⚫ 普段家ではなかなか野菜類を食べてくれませんが、給食では頑張って食べている

ようです！毎日帰りの車の中で今日は何だったか報告してくれるくらい、給食を

楽しみに保育園に行っています。（ゆり組） 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 

 


