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園長 秋國貴博 

月 火 水 木 金 

 

 

１ ２ ３ 

 焼きそば 

 さばの中華あんかけ 

 和風サラダ 

 スープ 

 麦ごはん 

 肉かぼちゃ 

 切干大根のソテー 

 トマトとツナの和え

物 

 みそ汁 

 梅おかかごはん 

 さわらのカレー焼き 

 じゃがいもと人参の

ごま煮 

 酢の物 

 みそ汁 

枝豆チーズおにぎり バナナパインケーキ きなこトースト 

６ ７☆七夕会 ８ ９ １０ 

 麦ごはん 

 マーボーなす 

 人参とパプリカのソ

テー 

 きゅうりとトマトの

ごま酢和え 

 すまし汁 

 七夕そうめん 

 チキンののり塩チー

ズ 

 じゃがいものおかか

バター醤油 

 夏野菜のごまみそサ

ラダ 

 夏野菜カレー 

 アジのつみれ揚げ 

 コロコロサラダ 

 ミートソーススパゲ

ッティ 

 厚揚げの甘辛ごまし

ょうが焼き 

 たらこポテト 

 スープ 

 麦ごはん 

 鮭のチーズキャベツ

蒸し 

 かぼちゃとじゃこの

ごま醤油 

 オクラ納豆 

 みそ汁 

♡大豆の甘辛揚げ 七夕ゼリー ♡ブルーベリー大福 とうもろこしごはん トマトマドレーヌ 

１３ １４ １５ １６☆誕生会 １７ 

 麦ごはん 

 アジの塩焼き 

 ジャーマンポテト 

 マカロニサラダ 

 しじみ汁 

 パプリカピラフ 

 トマトとツナの冷奴 

 なすとひき肉煮 

 スープ 

 麦ごはん 

 夏野菜ゴロゴロポー

クビーンズ 

 青梗菜の炒め物 

 きゅうりのごま和え 

 みそ汁 

 冷やしうどん 

 赤魚のから揚げトマ

トソース 

 じゃがいものカレー

チーズ焼き 

 野菜サラダ 

 麦ごはん 

 バンバンジー 

 なすとじゃこ炒め 

 トマトのごま醤油つ

け 

☆みそ汁 

オクラ入りお好み焼き ビビンバ風ごはん ももアイスクリーム あさりごはん じゃがいもフライ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

お休み 

 

 

 麦ごはん 

 レバーと野菜炒め 

 かぼちゃのそぼろ煮 

 春雨サラダ 

 スープ 

 麦ごはん 

 鮭の酢漬け 

 長芋のえびあんかけ 

 白和え 

 みそ汁 

 たこめし 

 梅ひじきつくね 

 じゃがいものオイス

ター炒め 

 オクラとトマト和え 

 みそ汁 

 冷やし中華 

 大豆となすのグラタ

ン 

 わかめとしらたき炒

め 

 おひたし 

ブルーベリーヨーグル

トケーキ 

フルーツゼリー かぼちゃの春巻き ウナギの混ぜごはん 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 タコライス 

 高野豆腐の洋風煮び

たし 

 刻み昆布のきんぴら 

 じゃがいものポター

ジュスープ 

 五穀ごはん 

 さばのトマトソース

焼き 

 カラフルピーマンの

みそ炒め 

 和風ポテトサラダ 

 みそ汁 

 麦ごはん 

 鶏肉となすの中華炒

め 

 かぼちゃのコーンク

リーム煮 

 もずく酢 

 すまし汁 

 なすの肉みそうどん 

 おからナゲット 

 かぼちゃサラダ 

 スープ 

 麦ごはん 

 イワシ団子のトマト煮 

 ほうれん草の炒め物 

 きゅうりとツナのく

ずし豆腐 

 みそ汁 

豆乳フレンチトースト ♡冷やしぜんざい パインシャーベット ひじきおこわ クリームチーズクッキー 

※ 毎日食事にはフルーツがつきます。       ※ おやつの時には牛乳またはお茶を飲みます。 

※ 魚は変更になることがあります。        ※ ♡の日はもも組は別のおやつを出す場合があります。 

※ ☆みそ汁は今月のひまわり組誕生児の希望みそ汁です。好きな具を選んでもらいました。 

  


