
令和７年３月１日 

きんろう保育園こ                                                       

園長 槇野由美子 

月 火 水 木 金 

３ ４✿ひなまつり会 ５ ６ ７ 

 麦ごはん 

 ふきのとうみそ 

 スズキの奉書焼き 

 じゃがいものそぼろ

煮 

 ごぼうサラダ 

 みそ汁 

 ひなごはん 

 ひしもち風ハンバー

グ 

 れんこん塩昆布 

 ブロッコリーのツナ

和え 

 すまし汁 

 みぞれうどん 

 サバの野菜あんかけ 

 ブロッコリーのカレ

ークリーム煮 

 洋風白和え 

 麦ごはん 

 芋子煮 

 キャベツのオイスタ

ー炒め 

 スタミナ納豆 

 みそ汁 

 麦ごはん 

 マーボー豆腐 

 あすっこのベーコン

炒め 

 春雨サラダ 

 スープ 

かぼちゃの春巻き ひなあられ・桜蒸しパン おにぎりやさん 桃のババロア 手作りパン 

１０ １１ １２✿誕生会 １３ １４✿お別れ子ども会 

 麦ごはん 

 高野豆腐のトマト煮 

 きんぴらごぼう 

 ブロッコリーのおか

か和え 

 みそ汁 

 麦ごはん 

 鮭の中華炒め 

 大根の煮物 

 南蛮サラダ 

 みそ汁 

 ウインナーチーズカ

レー 

 サバのケチャップ焼

き 

 れんこんのツナじゃ

こソテー 

 かぼちゃサラダ 

 麦ごはん 

 じゃが芋と豚肉のオ

イスター炒め 

 ひじきの洋風煮 

 あすっことツナ和え 

 けんちん汁 

 焼きそばパン 

 からあげ 

 フライドポテト 

 りっちゃんの元気サ

ラダ 

 シチュー 

アメリカンドッグ お好み焼き ♡桜もち ビーフン クッキー 

１７ １８ １９ 

✿ひまわり組希望献立 

２０ ２１ 

✿卒園お祝い献立 

 麦ごはん 

 鮭と白菜の豆乳みそ煮 

 里芋の中華炒め 

 酢の物 

 しじみ汁 

 麦ごはん 

 大豆とエビの甘酢炒

め 

 人参と牛肉煮 

 白菜のカツオ和え 

 みそ汁 

 ラーメン 

 チーズハンバーグ 

 ブロッコリーサラダ 

 納豆サラダ 

お休み 

 

 赤飯 

 おからの揚げ団子 

 人参と油揚げのごま

炒め 

 コロコロサラダ 

 すまし汁 

白桃ケーキ おはぎ フルーツポンチ お豆腐ブラウニー 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 五穀ごはん 

 鶏とほうれん草のク

リーム煮 

 わかめとコーンのソ

テー 

 れんこんサラダ 

 みそ汁 

 麦ごはん 

 厚揚げのソース炒め 

 里芋じゃこバター 

 和風サラダ 

 みそ汁 

 ミートソーススパゲ

ッティ 

 さわらの若草焼き 

 かぼちゃの煮物 

 切干大根の和え物 

 アイガモ米ごはん 

 アジフライ 

 おからのトマト煮 

 小松菜の和え物 

 スープ 

 マーボー大根丼 

 マカロニ大豆サラダ 

カレーまん ♡三色団子 おかかチーズおにぎり フルーツサンド じゃがもち 

３１ 

 

お弁当の日 

 

ホットケーキ 

※ 毎日食事にはフルーツがつきます。       ※ おやつの時には牛乳またはお茶を飲みます。 

※ 魚は変更になることがあります。        ※ ♡の日はもも組は別のおやつを出す場合があります。 

   


