
令和７年１月１日 

 

きんろう保育園こ                                                       

園長 槇野由美子 

月 火 水 木 金 

    

６ ７ ８ ９ １０☆誕生会 

お弁当の日 

 

 さくらごはん 

 松風焼き 

 結び昆布煮 

 さつまいもの甘煮 

 紅白なます 

 すまし汁 

 麦ごはん 

 鮭の中華あんかけ 

 黒豆煮 

 和風ポテトサラダ 

 みそ汁 

 タンタン麺 

 筑前煮 

 ブロッコリーのチー

ズ焼き 

 かぶの浅漬け 

 大根カレー 

 サバの竜田揚げ 

 白菜と油揚げ煮 

 ブロッコリーサラダ 

芋きんとん 七草がゆ キャラメルラスク おからココアケーキ きなこ蒸しパン 

１３ １４ １５ １６ １７ 

お休み 

 

 なめたけベーコンピ

ラフ 

 イワシ団子のトマト

煮 

 小松菜とじゃこ炒め 

 かぼちゃサラダ 

 スープ 

 麦ごはん 

 厚揚げのそぼろ煮 

 かぼちゃきんぴら 

 ほうれん草の納豆あ

え 

 しじみ汁 

 麦ごはん 

 レバニラ炒め 

 大根のコンソメ煮 

 コロコロサラダ 

 みそ汁 

 みそうどん 

 大豆と鮭と昆布煮 

 カレー風味のポテト

サラダ 

ぜんざい 芋チーズまん 黒豆クッキー ひじきおこわ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 麦ごはん 

 里芋の肉じゃが風 

 大根の中華炒め 

 酢の物 

 みそ汁 

 麦ごはん 

 マーボー高野豆腐 

 のり塩チーズれんこ

ん 

 もやしとわかめのナ

ムル 

 いわしのつみれ汁 

 鶏ごぼうごはん 

 さわらのみそ煮 

 ブロッコリーとさつ

まいも和え 

 みそ汁 

 焼きそば 

 スティックチキン 

 大根ときのこのそぼ

ろあんかけ 

 くずし豆腐のスープ 

お弁当の日 

 

さつまいもチーズケー

キ 

♡ぽりぽりごぼう ポンデケージョ 赤貝ごはん フルーツゼリー 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 五穀ごはん 

 豚肉のみそ炒め 

 ツナさつま煮 

 小松菜の和え物 

 みそ汁 

 パン 

 里芋と鶏肉のオイス

ター煮 

 かぶのとろみあんか

け 

 スパゲッティサラダ 

 クラムチャウダー 

 ハヤシライス 

 鮭団子と白菜蒸し 

 ジャーマンポテト 

 水菜サラダ 

 麦ごはん 

 豆腐ハンバーグ 

 ひじきの煮物 

 かぶとほうれん草の

和え物 

 豚汁 

 アイガモ米ごはん 

 タラの甘酢あんかけ 

 レンコンのカレーそ

ぼろ炒め 

 白和え 

 みそ汁 

ミートパイ 切干大根ごはん フルーツコーンフレー

ク 

♡花びらもち ブロッコリーと豚肉の

焼きうどん 

※ 毎日食事にはフルーツがつきます。       ※ おやつの時には牛乳またはお茶を飲みます。 

※ 魚は変更になることがあります。        ※ ♡の日はもも組は別のおやつを出す場合があります。 

  


