
 
                                      きんろう保育園 

                                       園長 槇野由美子 

                                           

月 火 水 木 金 

 １ ２  

・トマトそうめん 
・サワラのごま焼き 
・キャベツのベーコ
ンソース 

・なすのひき肉ドレ
ッシング 

・麦ごはん 
・大豆とひじきのカ
レー炒め煮 

・じゃが芋と長芋の
ソテー 

・きゅうりとトマトの
ごま酢和え 

・みそ汁 
コーンわかめおにぎり ほうれん草蒸しパン 

５  ６ 誕生会 ７  ８ ９    

・麦ごはん 
・鶏肉とじゃが芋のご
まみそ焼き 

・ラタトゥイユ 
・小松菜と大豆の和
え物 

・みそ汁 

・トマトチーズカレ  
 ー 
・なすミート 
・かぼちゃとじゃこ
のごま醤油 

・白和え 
 

・麦ごはん 
・厚揚げとなすのみ
ぞれ煮 

・ごぼうおベーコン
のきんぴら 

・切干大根のナムル 
・みそ汁 

・ビビンバごはん 
・アカウオ煮 
・豆腐チャンプルー 
・トマトサラダ 
・スープ 
 

・パン 
・アジフライのトマ
トソース 

・あらめとツナ煮 
・コロコロサラダ 
・スープ 

米粉さつまいもドーナツ 野菜クラッカー ブルーベリーアイス＆ 

とうもろこし 

オクラ入りお好み焼き 豚ごぼうごはん 

１２ １３ １４ １５  １６  

 
 

お休み 

 ・中華丼 

クッキー 

１９ ２０  ２１ ２２ ２３  

・麦ごはん 
・高野豆腐とチンゲ
ンサイの煮物 

・きんぴらごぼう 
・トマトとツナのの
り和え 

・しじみ汁 

・梅じゃこごはん 
・鮭の甘酢あん 
・ひじきとさつま芋
煮 

・スパゲッティサラ 
 ダ 
・みそ汁 

・ごまダレタンタン
うどん 

・豆腐の洋風きのこ
ソース 

・ささげ豆の煮物 
・納豆とモロヘイヤ
のサラダ 

・麦ごはん 
・アジのカリカリパ 
ン粉焼き 

・切り干し大根と大
豆煮 

・じゃが芋の梅風味 
サラダ 

・みそ汁 

・麦ごはん 
・レバーのケチャッ
プ和え 

・かぼちゃのそぼろ
煮 

・キャベツとわかめ
の和え物 

・すまし汁 

ピザまん パイナップルケーキ オレンジフレンチトースト カルピスシャーベット ♡納豆ギョーザ 

２６ ２７  ２８ ２９ ３０ 

・五穀ごはん 
・大豆と豚肉のケチ
ャカレー煮 

・小松菜のオイスタ
ー炒め 

・パインサラダ 
・みそ汁 

・あさりごはん 
・アカウオとキャベ
ツのみそバター煮 

・長芋ポン酢 
・油揚げのシーザー
サラダ 

・みそ汁 

・焼きそば 
・イワシのポテトチ
ーズ焼き 

・小松菜とちくわの
塩昆布和え 

・すまし汁 

・麦ごはん 
・オクラ入り豆腐団 
 子 
・エリンギとベーコ
ンのソテー 

・そうめんうりの酢
の物 

・みそ汁 

・アイガモ米ごはん 
・タンドリーチキン 
・冬瓜とエビのくず 
 煮 
・夏野菜たっぷりポ
テトサラダ 

・スープ 

♡みたらし団子 ベーコンポテト春巻き きんぴらおかかおにぎり

＆枝豆 

 おからパンケーキ みかんクッキー 

 

 

８月 
 

令和６年８月１日 

☆毎日食事にはフルーツがつきます。    ☆魚は変更になることがあります。 
☆おやつの時には牛乳またはお茶を飲みます 

♡マークのおやつは、もも・すみれ組は別のものになる場合があります。 

 

 

 

 

夏季希望保育の日 

  

 

 

 
 

 


