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３ ４ ５ ６ ７   

・麦ごはん 
・サバのトマトソー 
ス焼き 

・小松菜のじゃこ炒 
 め 
・もやしのサラダ 
・みそ汁 

・とびうおのそぼろ
ごはん 

・厚揚げと牛肉炒め 
・じゃが芋とベーコ
ンのミルク煮 

・オクラの梅ごま和
え 

・みそ汁 

・ちゃんぽんめん 
・鶏のさっぱり煮 
・アスパラガスとベ
ーコンの炒め物 

・きゅうりとトマト
のごま酢和え 

 

・麦ごはん 
・アジフライの中華
あんかけ 

・人参とたらこの炒
り煮 

・蒸し鶏のサラダ 
・みそ汁 

・麦ごはん 
・チンジャオロース 
・さつま芋のカレー 
 煮 
・中華サラダ 
・スープ 

たけのこカレーまん 枝豆ピザ ♡きなこおはぎ 大豆クッキー レーズンチーズ蒸しパン 

１０ １１ １２ １３ １４ 誕生会 

・麦ごはん 
・アスパラのつくね 
焼き 

・切り干し大根のソ
テー 

・きゅうりと塩昆布
和え 

・みそ汁 

・麦ごはん 
・焼きサバと玉ねぎ
の煮物 

・なすとピーマンの
オイスター炒め 

・かぼちゃの白和え 
・ワンタンスープ 

・ツナトマトクリー
ムパスタ 

・鮭ポテト 
・ブロッコリーサラ
ダ 

・スープ 

・麦ごはん 
・高野豆腐とキャベ
ツのみそ炒め 

・わかめとコーンの
ソテー 

・人参とツナの和え
物 

・しじみ汁 

・シーフードカレー 
・揚げ鶏のネギみそ
ソース 

・かぼちゃのチーズ
焼き 

・和風ポテトサラダ 

たらポテサンド  オレンジゼリー   梅しそごはん  カルピスケーキ   パインスコーン 

１７ １８ １９ ２０ ２１ 

・麦ごはん 
・アジの梅煮 
・たけのこの春雨炒 
 め 
・和風サラダ 
・みそ汁 

・木の芽と焼サバの
おすし 

・洋風肉じゃが 
・ワカメとえのきの
ソテー 

・アスパラガスのご
ま和え 

・すまし汁 

・麦ごはん 
・とびうおのさつま
揚げ 

・切り干し大根の煮
物 

・ビーンズサラダ 
・厚揚げのとろみ汁 

・パン 
・レバー入りごまバ
ーグ 

・きんぴらごぼう 
・野菜サラダ 
・ビーフシチュー 

・麦ごはん 
・豆腐ピザ 
・アスパラベーコン
じゃが 

・ほうれん草のなめ
たけ和え 

・みそ汁 

パン粉ケーキ ポテトカレーパイ ♡ウィンナーギョーザ おにぎらず ♡ずんだもち 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

・五穀ごはん 
・カレービーンズ 
・蒸しキャベツのじ
ゃこバター 

・スパゲッティサラ
ダ 

・みそ汁 

・麦ごはん（板ワカ
メ） 

・とびうおのフライ 
・かぼちゃと人参の
ごま炒め 

・トマトの納豆和え 
・みそ汁 

・冷し中華 
・ごまダレ豚しゃぶ 
・じゃが芋の塩昆布
バター炒め 

・オクラのツナ和え 

・じゃが芋ピラフ 
・鮭のチーズ焼き 
・チンゲンサイのオ
イスターソース煮 

・大豆とひじきのサ
ラダ 

・ミネストローネ 

・アイガモ米ごはん 
・鶏肉とポテトのチ
リソース風 

・昆布とあさり煮 
・アスパラサラダ 
・みそ汁 

おからドーナツ  じゃが芋ケーキ みそピザトースト ♡かしわもち ピーチゼリー 

 

 

令和６年６月１日 

☆毎日食事にはフルーツがつきます。    ☆魚は変更になることがあります。 
☆おやつの時には牛乳またはお茶を飲みます。 

♡マークのおやつは、もも組は別のものになる場合があります。 

 

 

 

   


