
 
                                      きんろう保育園 

                                       園長 槇野由美子 

                                           

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５  

・麦ごはん 
・肉じゃが 
・きんぴらごぼう 
・マカロニサラダ 
・みそ汁 

・三色丼 

・サワラのごま焼き 

・かぼちゃのエビあ 

 んかけ 

・おひたし 

 

・焼そば 

・マーボー豆腐 

・じゃが芋のじゃこバ 

ター 

・アスパラガスのご  

 まみそ和え 

・すまし汁 

・麦ごはん 
・鶏肉とさつま芋の 
 カレー炒め 
・人参とツナ煮 
・白菜のカツオ和え 
・みそ汁 

・麦ごはん 
・鮭のコーンフレー 
 ク揚げ 
・ブロッコリーソテ 
 ー 
・パインサラダ 
・クリームシチュー 

かぼちゃドーナツ ココアクッキー おかかおにぎり ♡桜団子 フルーツゼリー 

８ ９ １０ １１ １２   

・麦ごはん 
・魚ボールのケチャ 
 ップ煮 
・わかめのソテー 
・蒸し鶏とキャベツ 
 の和え物 
・みそ汁 

・炊きこみごはん 
・ぎせい豆腐 
・チンゲンサイのコ 
 ーンあんかけ 
・かぼちゃサラダ 
・みそ汁 

・春野菜スパゲッティ 
・鮭のソテー 
・ブロッコリーとさ 
 つま芋和え 
・スープ 

・麦ごはん 
・タンドリーチキン 
・切り干し大根のト 
 マト煮 
・春いっぱいサラダ 
・スープ 

・麦ごはん 
・アスパラの三色か 
 き揚げ 
・コーンキャベツ 
・白和え 
・みそ汁 

ベーコンパイ じゃこチーズまん ひじきおにぎり おからマフィン 竹の子ピザ 

１５  １６ １７ 誕生会 １８ １９ 

・麦ごはん 
・サバとじゃが芋煮 
・キャベツの和風炒め 
・ブロッコリーサラ 
 ダ 
・みそ汁 

・麦ごはん 
・タラのバターポン 
 酢焼き 
・ごまみそ鶏大根 
・小松菜の和え物 
・みそ汁 

・カレーライス 
・竹の子ハンバーグ 
・ブロッコリーのか 
 にかまあんかけ 
・和風サラダ 
 

・麦ごはん 
・厚揚げのそぼろ煮 
・じゃが芋とウィンナ  
 ―のケチャップ炒め 
・酢の物 
・みそ汁 

・パン 
・春野菜コロッケ 
・アサリのキャベツ 
 バター 
・きゅうりのヨーグ 
 ルトサラダ 
・スープ 

フルーツポンチ ビーフン りんご入りパンケーキ パセリクラッカー ブラマンジェ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

・麦ごはん 
・高野豆腐の肉づめ煮 
・ポテトのみそがらめ 
・ほうれん草のかに 
 かま和え 
・豚汁 

・麦ごはん 
・アカウオの唐揚げ 
 野菜あんかけ 
・かぼちゃのカレー煮 
・スタミナ納豆 
・みそ汁 

・肉あんかけうどん 
・大豆のケチャップ煮 
・わかめとツナ炒め 
・インディアンサラダ 
 

・チキンライス 
・カツオステーキ 
・ひじきとコーンの 
 バターじょうゆ 
・ポテトサラダ 
・スープ 

・アイガモ米ごはん 
・レバーのオーロラ 
 ソース和え 
・さつま芋の糸昆布煮 
・豆菜サラダ 
・みそ汁 

 バナナスコーン ♡いちご大福 たけのこごはん ♡よもぎ団子 めんたいポテトもち 

２９ ３０  
 
 
 

 

 
 

お 休 み 

・五穀ごはん 
・ボールしゅうまい 
・小松菜のソテー 
・春雨サラダ 
・スープ 

いちごジャムサンド 

 

令和６年４月１日 

☆毎日食事にはフルーツがつきます。    ☆魚は変更になることがあります。 
☆おやつの時には牛乳またはお茶を飲みます。☆土曜日はパンとフルーツを出します。 

♡マークのおやつは、もも・すみれ組は別のものになる場合があります。 

 

 

 
 

 

 


