
 

２０２２年８月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

月 火 水 木 金 

    １ ２  ３ ４   ５   

・麦ごはん 

・高野豆腐とチンゲ

ンサイの煮物 

・きんぴらごぼう 

・トマトとツナのの

り和え 

・みそ汁 

・麦ごはん 

・鶏肉とじゃが芋の

ごまみそ焼き 

・ひじきの洋風煮 

・白和え 

・みそ汁 

・そうめん 

・鮭の甘酢あん 

・ささげ豆とベーコ

ン煮 

・じゃが芋サラダ 

・ビビンバごはん 

・レバーのトマト煮 

・じゃが芋とあさり

のソテー 

・オクラとチーズの

サラダ 

・スープ 

・麦ごはん  

・イワシのポテトチ

ーズ焼き 

・冬瓜のくず煮 

・小松菜とちくわの

塩昆布和え 

・みそ汁 

バナナヨーグルトケーキ オクラ入りお好み焼き 豆腐ドリア 納豆ギョーザ カルピスシャーベット 

８  ９    １０  １１ １２ 

・麦ごはん 
・サバのタレからめ
焼き 

・オクラとソーセー
ジのトマト煮 

・なすのひき肉ドレ
ッシング 

・みそ汁 

・冷し中華 
・厚揚げのみそチー
ズ焼き 

・じゃが芋と長芋の
ソテー 

・キャベツとわかめ
の和え物 

・麦ごはん 
・大豆のミートトマ
ト煮 

・にんじんとツナの
ソテー 

・夏野菜たっぷりポ
テトサラダ 

・スープ 

 
 

お休み 

・鮭チャーハン 
・かぼちゃのカレー
そぼろ煮 

・スープ 
 

じゃが芋まんじゅう たこめし＆枝豆 お豆腐マフィン ♡抹茶団子 

１５ １６  １７ 誕生会 １８   １９  

 
 
 

希望保育の日 

・わかめごはん 
・そぼろあん豆腐 
・豚汁 

・トマトチーズカレ
ー 

・鶏肉の梅しそ焼き 
・ワレット豆煮 
・スパゲッティサラ
ダ 

・ごまダレタンタン
めん 

・鮭のみぞれ煮 
・ひじきとさつま芋
のソテー 

・納豆とモロヘイヤ
のサラダ 

・オクラ丼 
・サワラのごま焼き 
・小松菜のじゃこ炒
め 

・酢の物 
・すまし汁 
 

  フルーツ パインケーキ ブルーベリーアイス   ラップずし あんバターサンド 

２２  ２３ ２４   ２５   ２６ 

・麦ごはん 
・あじバーグ 
・ごぼうとベーコン
のきんぴら 

・和風サラダ 
・みそ汁 

・焼そば 
・唐揚げ 
・スープ 
 

・パン 
・タンドリーチキン 
・エリンギとベーコ
ンのソテー 

・キャベツの塩昆布
ナムル 

・かぼちゃスープ 

・麦ごはん 
・サバのみそバター 
 煮 
・豆腐チャンプルー 
・トマトサラダ 
・みそ汁 

・アイガモ米ごはん 
・オクラ入り豆腐団
子 

・長芋の煮物 
・そうめんうりの酢
の物 

・しじみ汁 

じゃがもち磯辺焼き 塩むすび＆ウィンナー  みかんクッキー きなこトースト とうもろこし＆梅ゼリー 

２９ ３０  ３１    

 
 
 
 

 

・五穀ごはん 
・大豆と豚肉のケチ
ャカレー煮 

・小松菜のオイスタ
ー炒め 

・パインサラダ 
・みそ汁 

・あさりごはん 
・アカウオフライの
トマトソース 

・長芋のみそチーズ
焼き 

・油揚げのシーザー 
サラダ 

・みそ汁 

・冷しうどん 
・豚肉とパプリカの
みそ炒め 

・かぼちゃのクリー
ムコーン煮 

・オクラのごま和え 
 
 

ハニーラスク ヨーグルトスコーン 梅おにぎり 

 

８月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 月   

２ 火   

３ 水   

４ 木   

５ 金   

６ 土   

７ 日   

８ 月   

９ 火   

１０ 水   

１１ 木  山の日  

１２ 金 夏季希望保育の日  

１３ 土 夏季希望保育の日  

１４ 日   

１５ 月 夏季希望保育の日  

１６ 火 夏季希望保育の日  

１７ 水 いるかくらぶ（ふじ・ゆり）【AM】  

１８ 木 エブスマ運動教室（ひまわりぐみ）  

１９ 金 誕生会  

２０ 土   

２１ 日   

２２ 月 おまつりごっこ（1日目）  

２３ 火 おまつりごっこ（2日目）  

２４ 水  いるかくらぶ（ゆりぐみ・ひまわりぐみ） 

２５ 木   

２６ 金   

２７ 土   

２８ 日   

２９ 月 身体測定  

３０ 火 身体測定  

３１ 水  さんぴーの（ゆりぐみ・ひまわりぐみ） 

 

  

  

 


