
 

２０２２年６月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 
 

 

 

 

 

1 2 3   

・甘辛豚うどん 
・アジの梅みそ焼き 
・にんじんとたらこ 
の炒り煮 

・酢の物 

・木の芽と焼サバの 
おすし 

・洋風肉じゃが 
・アスパラガスとベ
ーコンの炒め物 

・白和え 
・すまし汁 

・麦ごはん 
・豆腐団子とごぼう
のトマト煮 

・ほうれん草の炒め
物 

・ソーセージとじゃ
が芋のサラダ 

・みそ汁 

お好み焼き おからドーナツ  カルピスケーキ 

６ ７   ８ ９ １０   

・麦ごはん 
・トビウオのフライ 
・小松菜じゃこ炒め 
・蒸し鶏とキャベツ
のポテトサラダ 

・スープ 

・麦ごはん 
・高野豆腐とキャベ
ツのみそ炒め 

・あらめ煮 
・ほうれん草のなめ
たけ和え 

・みそ汁 

・ミートソーススパ
ゲッティ 

・鮭のチーズ焼き 
・チンゲンサイのソ
テー 

・かぼちゃサラダ 
 

・鶏の照り焼き丼 
・厚揚げと牛肉炒め 
・じゃこじゃが芋 
・トマトサラダ 
 

・麦ごはん 
・豚肉のねぎ塩ダレ 
・スナップえんどう
のしらす蒸し 

・コロコロサラダ 
・スープ 

♡ずんだもち ぶどうゼリー 梅しそおにぎり かぼちゃピザまん 米粉マフィン 

１３ １４  １５ 誕生会 １６  １７  

・麦ごはん 
・アスパラのつくね
焼き 

・キャベツとあさり
のス－プ煮 

・トマトとツナのの
り和え 

・みそ汁 

・麦ごはん 
・焼サバと玉ねぎの
煮物 

・きんぴらごぼう 
・キャベツと桜エビ
のごま和え 

・みそ汁 
 

・キャベツチキンカ
レー 

・ごまバーグのトマ
トソースかけ 

・スナップえんどう
のソテー 

・きゅうりと昆布和
え 

・しょうゆラーメン 
・大豆と鶏のみそ炒 
 め 
・じゃが芋とベーコ
ンのミルク煮 

・和風サラダ 
 

・麦ごはん 
・トビウオのさつま
揚げ 

・レバー入り切り干
し大根煮 

・ビーンズサラダ 
・厚揚げのとろみ汁 

じゃが芋ケーキ ウィンナーギョーザ じゃが丸フライ おにぎらず チーズ蒸しパン 

２０  ２１  ２２ ２３ ２４ 

・麦ごはん 
・鮭ポテト 
・たけのこと豚肉の
おかか炒め 

・ハリハリの酢の物 
・しじみ汁 

・パン 
・厚揚げと鶏のマー
ボー 

・ワカメとツナ煮 
・きゅうりとトマト
のごま酢和え 

・スープ 

・トビウオのそぼろ
ごはん 

・揚げ鶏のねぎみそ
ソース 

・かぼちゃのカレー
煮 

・もやしの和え物 
・ミネストローネ 

・麦ごはん 
・イワシのパン粉焼 
 き 
・春雨炒め 
・納豆サラダ 
・みそ汁 

・アイガモ米ごはん 
・豆腐と豚肉の梅お
ろし蒸し 

・じゃが芋ののり塩
バター 

・小松菜のツナ和え 
・みそ汁 

大豆クッキー 鮭おにぎり きなこと豆腐のスコーン ポテトカレーパイ ♡よもぎもち 

２７ ２８  ２９ ３０   
 
 
 

 

・五穀ごはん 
・サバのトマトソー
ス焼き 

・にんじんと油揚げ  
 煮 
・ひじきサラダ 
・みそ汁 

・麦ごはん 
・チンジャオロース 
・かぼちゃのカニか
まあんかけ 

・中華サラダ 
・スープ 
 

・冷し中華 
・ごまダレ豚しゃぶ 
・じゃが芋の塩昆布
バター 

・オクラのツナ和え 

・鶏ごぼうごはん 
・アジの南蛮漬け 
・さつま芋と糸昆布 
 煮 
・おひたし 
・みそ汁 

パン粉ケーキ   ♡かしわもち みそピザトースト フルーツポンチ 

 

６月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 水 内科健診(全園児)  

２ 木 歯科検診  

３ 金   

４ 土   

５ 日   

６ 月   

７ 火 浜山公園遠足（ふじ組）  

８ 水  いるかくらぶ（ゆり組・ひまわり組） 

９ 木   

１０ 金   

１１ 土   

１２ 日   

１３ 月   

１４ 火  耳鼻科検診（ゆり・ひまわり） 

１５ 水 誕生会 いるかくらぶ（ゆり・ひまわり） 

１６ 木   

１７ 金   

１８ 土   

１９ 日   

２０ 月  18:30～ 愛育会会長・副会長会 

２１ 火 エブスマ運動教室（ひまわり）  

２２ 水 いるかくらぶ（ふじ・ひまわり）  

２３ 木   

２４ 金   

２５ 土   

２６ 日   

２７ 月 身体測定（～２８）  

２８ 火   

２９ 水 音楽指導日  

３０ 木   

 

 

 


