
 

２０２２年５月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 

 麦ごはん 
 高野豆腐のトマト
煮 

 じゃが芋のおかか
バター醤油 

 ひじきと春雨サラ
ダ 

 みそ汁 

       グリーンピースごは
ん 

 鮭とアスパラの甘
酢炒め 

 小松菜と油揚げ煮 
 かぼちゃサラダ 
 すまし汁 

レモンクッキー ♡きびだんご 

９ １０☆端午の節句会 １１ １２ １３ 

 麦ごはん 
 ツナじゃが 
 竹の子とブロッコ
リー炒め 

 おひたし 
 みそ汁 

 ちらしずし 
 おさかなハンバー
グ 

 スナップエンドウ
とわかめのナムル
風 

 切干大根の和え物 
 すまし汁 

 麦ごはん 
 竹の子と鶏の煮物 
 キャベツとハムの
あんかけ炒め 

 トマトとツナのの
り和え 

 みそ汁 

 麦ごはん 
 鶏ひき肉のあんか
け豆腐 

 小松菜のソテー 
 りっちゃんの元気
サラダ 

 みそ汁 

 コーンラーメン 
 サバのみそバター
煮 

 アスパラの中華き
んぴら 

 あさりとじゃが芋
のサラダ 

マカロニあられ こいのぼりパイ ♡いちご大福 アスパラスコーン 焼きおにぎり 

１６ １７☆誕生会 １８ １９ ２０ 

 麦ごはん 
 アジのソテー中華
あんかけ 

 ツナと玉ねぎのケ
チャップ炒め 

 キャベツの中華サラ
ダ 

 みそ汁 

 ウインナカレー 
 ポパイのレバー 
 洋風おから煮 
 ブロッコリーサラ
ダ 
 

 麦ごはん 
 厚揚げとトマトの
酢豚風 

 あらめ煮 
 大豆サラダ 
 みそ汁 

 パン 
 さわらのみそチー
ズ焼き 

 キャベツとソーセ
ージ煮 

 ポテトサラダ 
 スープ 

 麦ごはん 
 竹の子入りつくね 
 きんぴらごぼう 
 コロコロサラダ 
 みそ汁 

ポテトもち 豆乳ムース そら豆パイ なめたけツナごはん 紅茶ケーキ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 麦ごはん 
 大豆の五目煮 
 切干大根のソース
炒め 

 ほうれん草の塩昆
布和え 

 みそ汁 

 豚キャベツ丼 
 赤魚の香味蒸し 
 青梗菜のほたてあ
んかけ 

 トマトとじゃこの
和え物 

 麦ごはん 
 アジの青のりフラ
イ 

 人参のごまみそき
んぴら 

 じゃが芋の梅風味
サラダ 

 みそ汁 

 中華うどん 
 人参と牛肉煮 
 じゃがコーンのみ
そバター 

 白和え 

 アイガモ米ごはん 
 鶏ささみのレモン
煮 

 ふきとツナ炒め 
 スパゲッティサラ
ダ 

 アスパラとじゃが
芋の洋風みそ汁 

♡ささまき フルーツヨーグルト ピザトースト 山菜おこわ そら豆クラッカー 

３０ ３１  

 

 五穀ごはん 
 とんじゃがバーグ 
 ほうれん草のバタ
ー醤油炒め 

 カレー納豆和え 
 みそ汁 

 麦ごはん 
 鮭のガリバタみそ炒
め 

 かぼちゃのそぼろ
あんかけ 

 和風サラダ 
 みそ汁 

ナポリタン グリーンピースコロッケ 

 

５月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 日   

２ 月 避難訓練  

３ 火   

４ 水   

５ 木   

６ 金   

７ 土   

８ 日   

９ 月 土手すべり（ゆり組・ひまわり組）  

１０ 火 端午の節句会  

１１ 水 畑の苗植え  

１２ 木 
町内巡回（ひまわり組） 

大黒山登山（ゆり組） 

 

１３ 金   

１４ 土   

１５ 日   

１６ 月   

１７ 火 誕生会  

１８ 水   

１９ 木 三本松公園行き（ふじ組）  

２０ 金 スタジオナウさん来園  

２１ 土 保護者会総会【ＡＭ】  

２２ 日   

２３ 月 笹巻きづくり  

２４ 火   

２５ 水 宍道森林公園遠足（ひまわり組）  

２６ 木 身体測定（～２７日）  

２７ 金 浜山公園遠足（ゆり組）  

２８ 土   

２９ 日   

３０ 月   

３１ 火   


