
 

２０２２年４月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 
 
 

１ 

・麦ごはん 
・鶏の唐揚げ酢 
・かぼちゃの甘辛ダ 
 レ 
・ブロッコリーのお
かか和え 

・みそ汁 

チーズじゃがもち 

４ ５ ６ ７ ８ 

・麦ごはん 
・肉じゃが 
・キャベツの和風炒  
 め 
・酢の物 
・みそ汁 

・焼そば 
・ボールシュウマイ 
・じゃが芋のおかか
バター 

・おひたし 
・すまし汁 

・麦ごはん 
・サケのコーンフレ
ーク揚げ 

・ブロッコリーのカ 
ニかまあんかけ 

・パインサラダ 
・クリームシチュー 

・三色丼 
・サワラのごま焼き 
・チンゲンサイのコ
ーンソテー 

・切り干しサラダ 

・麦ごはん 
・マーボー豆腐 
・さつま芋と糸昆布 
 煮 
・春雨サラダ 
・スープ 

♡桜団子 鮭こんぶおにぎり ロールパンサンド アメリカンドッグ ストロベリームース 

１１ １２ １３ １４   １５ 誕生会 

・麦ごはん 
・鶏肉とさつま芋の
カレー炒め 

・人参とツナ煮 
・白菜のカツオ和え 
・みそ汁 

・麦ごはん 
・スズキのバター焼 
 き 
・じゃが芋とウィン 
ナーのケチャップ        
炒め 

・わかめとあさりの 
酢みそ和え 

・豚汁 

・パン 
・サケの和風チーズ
焼き 

・切り干し大根のト
マト煮 

・アスパラサラダ 
・スープ 

・麦ごはん 
・厚揚げのそぼろ煮 
・ひじきとコーンの 
バターじょうゆ 

・春いっぱいサラダ 
・みそ汁 

・カレーライス 
・ハンバーグ 
・ブロッコリーのソ
ース炒め 

・大豆サラダ 
 

いちごクッキー ビーフン ひじきごはん バナナスコーン ホイルケーキ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

・麦ごはん 
・サバのみそ煮 
・ほうれん草のオイ 
スターソース炒め 

・ポテトサラダ 
・みそ汁 

・キャロットライス 
・春野菜コロッケ 
・かぼちゃのそぼろ 
 煮 
・きゅうりとヨーグ 
ルトのサラダ 

・スープ 
 

・麦ごはん 
・レバーの酢豚風 
・ポテトのみそがら  
 め 
・小松菜のごま和え 
・みそ汁 

・肉あんかけうどん 
・大豆とエビの甘酢
炒め 

・わかめとツナ煮 
・インディアンサラ 
 ダ 

・アイガモ米ごはん 
・高野豆腐のそぼろ 
 煮 
・じゃが芋と牛肉炒  
 め 
・キャベツのカツオ
和え 

・みそ汁 

じゃこチーズまん 中華カステラ ブラマンジェ ♡バターじょうゆもち   ジャムサンド 

２５ ２６  ２７ ２８ ２９ 

・五穀ごはん 
・アジボールのケチ
ャップ煮 

・きんぴらごぼう 
・酢の物 
・みそ汁 

・春野菜スパゲッテ 
 ィ 
・サケのソテー 
・ハムとほうれん草
のグラタン 

・ブロッコリ－とさ
つま芋和え 

・スープ 

・炊きこみごはん 
・ぎせい豆腐 
・かぼちゃサラダ 
・みそ汁 
 

・麦ごはん 
・アスパラの三色か
き揚げ 

・たたきごぼうと豚
肉のごまソース 

・白和え 
・みそ汁 
 

 

お休み 
 

 

いちごちぎりパン たけのこごはん ♡よもぎ団子 フルーツゼリー 

 

４月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 金   

２ 土   

３ 日   

４ 月 花見散歩（ひまわりぐみ）  

５ 火 花見散歩（ふじぐみ・ゆりぐみ）  

６ 水   

７ 木   

８ 金   

９ 土   

１０ 日   

１１ 月   

１２ 火   

１３ 水 一の谷がけ登り（ひまわりぐみ）  

１４ 木   

１５ 金 誕生会  

１６ 土   

１７ 日   

１８ 月   

１９ 火   

２０ 水 高瀬山登山（ひまわりぐみ）  

２１ 木   

２２ 金 大黒山登山（ゆりぐみ）  

２３ 土   

２４ 日   

２５ 月   

２６ 火   

２７ 水 
身体測定（～28日） 

土手すべり（ゆりぐみ・ひまわりぐみ） 
 

２８ 木   

２９ 金   

３０ 土   
 

 

 


