
 

２０２１年１１月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

１  ２ ３ ４ （ひもおとし会）５ 

・麦ごはん 
・鮭みそじゃが 
・わかめとコーンの
ソテー 

・白菜カツオ和え 
・すまし汁 

・わかめラーメン 

・豆腐ステーキ 

・さつま芋のツナ煮 

・いんげんのおかか

和え 

 

お 休 み 
 

・麦ごはん 
・サバの立田揚げ 
・長芋のそぼろ煮 
・白和え 
・れんこんときのこ
のさつま汁 

・ちらしずし 
・鶏ミンチのベーコ
ン巻き 

・根菜の黒ごまきん
ぴら 

・パインサラダ 
・すまし汁 

さつま芋たっぷり汁 根菜入り中華風おこわ フルーツヨーグルト スィートポテト 

８ ９ １０ （誕生会）１１  １２  

・麦ごはん 
・キャベツと鮭のみ
そ焼き 

・切り干し大根のト
マト煮 

・ブロッコリーとさ
つま芋和え 

・みそ汁 

・麦ごはん 
・高野豆腐の洋風煮 
・里芋のチーズ焼き 
・ほうれん草のツナ
和え 

・みそ汁 

・肉うどん 
・筑前煮 
・ブロッコリーのカ 
 ニかまあんかけ 
・酢の物 

・根菜カレー 
・おから入り和風ハ
ンバーグ 

・長芋とベーコンの
豆乳煮 

・水菜サラダ 

・麦ごはん 
・揚げごぼうとレバ
ーの南蛮漬け 

・マカロニ人参のト
マト煮 

・かぼちゃサラダ 
・けんちん汁 

ピザまん きなこくるみもち 鶏そぼろきんぴらごはん さつま芋あんドーナツ おからりんごケーキ 

１５  １６ １７  １８  １９   

・麦ごはん 
・マーボー大豆 
・さつま芋のチンジ
ャオロース風 

・中華サラダ 
・スープ 

・ハヤシライス 
・鶏肉のごまダレ 
・チンゲンサイのき
のこ炒め 

・里芋サラダ 

・麦ごはん 
・サバの秋味カレー
包み 

・かぼちゃのそぼろ
煮 

・柿サラダ 
・みそ汁 
 

・たらこスパゲッテ
ィ 

・サワラのパン粉焼
き 

・さつま芋とひじき
煮 

・キャベツのナムル 
・スープ 

・麦ごはん 
・芋子煮 
・なすの豚ケチャッ
プ炒め 

・酢の物 
・みそ汁 

ウィンナーギョーザ れんこんチヂミ さつま芋サラダサンド いなりずし かぼちゃ豆腐パンケーキ 

２２ ２３ ２４ ２５  ２６ 

・麦ごはん 
・アジバーグのトマ
トソースかけ 

・白菜のコンソメ煮 
・大豆サラダ 
・根菜スープ 

 

お 休 み 

 

・牛丼 
・厚揚げのオイスタ
ー炒め 

・あらめ煮 
・南蛮サラダ 

・パン 
・チキンと大根のト
マト煮込み 

・にんじんとツナの
ソテー 

・ブロッコリーサラダ 
・さつま芋入りシチ
ュー 

・アイガモ米ごはん 
・さつま芋コロッケ 
・切り干し大根の煮 
 物 
・小松菜の和え物 
・みそ汁 

メダルクッキー パンプキンカップケーキ カレーピラフ きのこ入りにゅうめん 

２９ ３０   

 
 
 
 

 

・五穀ごはん 
・大豆グラタン 
・アサリと根菜のカ
レースープ煮 

・和風サラダ 

・みそ汁 

 

・麦ごはん 
・サバのチーズ焼き 
・ブロッコリーとベ
ーコン炒め 

・白和え 

・みそ汁 

 

ほうれん草ちぎりパン 白玉団子のりんご煮和え 

 

１１月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 月   

２ 火 ゆり組遠足  

３ 水 
 

 

４ 木 一中生交流の日  

５ 金 ひもおとし会  

６ 土   

７ 日   

８ 月 和太鼓指導日【10月分振替】  

９ 火   

１０ 水 仏経山登山（ひまわり組）  

１１ 木 誕生会  

１２ 金 ろうきん文化祭参加（ひまわり組 13：30より） 

１３ 土   

１４ 日   

１５ 月 ゆり組面談（～19日）  

１６ 火 三本松公園山登り（ふじ組）  

１７ 水   

１８ 木   

１９ 金   

２０ 土 もも１・すみれ組お楽しみ会  

２１ 日   

２２ 月 エブスマ運動教室（ひまわり組）  

２３ 火 
 

 

２４ 水 高瀬山登山（ゆり組）  

２５ 木 身体測定（～26日）  

２６ 金   

２７ 土 園舎内外美化活動  

２８ 日   

２９ 月 和太鼓指導日  

３０ 火   

 

 

 

 


