
 

２０２１年８月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 

 麦ごはん 
 鮭のチーズキャベ
ツ蒸し 

 冬瓜のくず煮 
 カレー風味のポテ
トサラダ 

 みそ汁 

 パプリカピラフ 
 いわしの納豆揚げ 
 青梗菜ときのこ炒
め 

 切干大根のナムル 
 スープ 

 麦ごはん 
 じゃことにらの冷
奴 

 ラタトゥイユ 
 ささげ豆のツナご
ま和え 

 みそ汁 

 麦ごはん 
 梅ひじきつくね 
 じゃがいものごま
煮 

 和風サラダ 
 みそ汁 

 トマトそうめん 
 大豆の五目煮 
 かぼちゃとベーコ
ン炒め 

 モロヘイヤ入りお
ひたし 

とうもろこし・枝豆 ツナコーンみたらし団子 ブルーベリーアイス 野菜クラッカー おかかおにぎり 

９ １０ １１ １２ １３ 

お休み 

 

 麦ごはん 
 高野豆腐のトマト
煮 

 そうめんうりの酢
の物 

 みそ汁 

 ひじきのスパゲッ
ティ 

 鮭の焼き肉風炒め 
 白和え 
 スープ 

 麦ごはん 
 肉かぼちゃ 
 オクラのサラダ 
 みそ汁 

夏季希望保育 

 

ポテトカレーパイ コーンわかめおにぎり フルーツポンチ 

１６ １７☆誕生会 １８ １９ ２０ 

 麦ごはん 
 サバの中華あんか
け 

 かぼちゃのみそ煮 
 なすとツナのとろ
とろポン酢 

 みそ汁 

 トマトチーズカレ
ー 

 のり塩唐揚げ 
 わかめとえのきの
ソテー 

 パインサラダ 

 麦ごはん 
 いわしのかば焼き 
 あらめと人参煮 
 ジャーマンポテト
サラダ 

 夏豚汁 

 冷やしうどん 
 厚揚げとなすのみ
ぞれ煮 

 じゃがいもと長芋
のソテー 

 きゅうりとトマト
のごま酢和え 

 麦ごはん 
 アジのハンバーグ 
 ピーマンのみそ炒
め 

 納豆サラダ 
 みそ汁 

ごまヨーグルトスコーン おとうふマフィン あんクリームサンド ひじきのおこわ パインヨーグルトアイス 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 麦ごはん 
 鮭のくずたたき 
 切干大根のソース
炒め 

 蒸しなすサラダ 
 みそ汁 

 麦ごはん 
 なすとトマトの和
風マーボー 

 じゃがいものおか
かバター醤油 

 きゅうりのごま和
え 

 みそ汁 

 パン 
 大豆のケチャカレ
ー炒め 

 わかめとじゃこ煮 
 マカロニサラダ 
 スープ 

 タコライス 
 豚の角煮風 
 人参しりしり 
 もずく酢 
 スープ 

 アイガモ米ごはん 
 バンバンジー 
 ひき肉と昆布煮 
 かぼちゃサラダ 
 すまし汁 

マカロニあられ ねぎ焼き 枝豆チーズおにぎり サーターアンダギー 冷やしぜんざい 

３０ ３１ 

 

 五穀ごはん 
 鶏肉となすの南蛮
煮 

 きんぴらごぼう 
 小松菜と大豆の和
え物 

 みそ汁 

 麦ごはん 
 レバーと野菜炒め 
 かぼちゃとじゃこ
のごま醤油 

 春雨梅ダレサラダ 
 みそ汁 

きなこトースト 野菜たっぷり塩焼きそば 

 

８月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 日   

２ 月   

３ 火 避難訓練  

４ 水   

５ 木  いるかくらぶ（ふじ組・ゆり組） 

６ 金   

７ 土   

８ 日   

９ 月   

１０ 火   

１１ 水 エブスマ運動教室（ひまわり組）  

１２ 木   

１３ 金   

１４ 土   

１５ 日   

１６ 月   

１７ 火 誕生会  

１８ 水  さんぴーの（ひまわり組） 

１９ 木  いるかくらぶ（ゆり組・ひまわり組） 

２０ 金   

２１ 土   

２２ 日   

２３ 月   

２４ 火 エブスマ運動教室（ゆり組）  

２５ 水   

２６ 木 身体測定（～2７日） いるかくらぶ（ゆり組・ひまわり組） 

２７ 金  さんぴーの（ゆり組・ひまわり組） 

２８ 土   

２９ 日   

３０ 月 エブスマ運動教室（ひまわり組）  

３１ 火 みーもサマースクール（ひまわり組）  


