
 

２０２１年７月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

月 火 水 木 金 

 
 

 

 

 

 

 

 

１  ２   

・麦ごはん（梅おかか
ふりかけ） 

・サバのタレからめ
焼き 

・たたききゅうりの
じゃこ炒め 

・白和え 
・みそ汁 

・麦ごはん 
・おからとオクラの
がんもどき 

・キャベツとあさり
のスープ煮 

・しゃきしゃき芋サ
ラダ 

・みそ汁 

大豆の青のり炒め パインヨーグルトムース 

５ ６ ７（七夕会） ８   ９   

・麦ごはん 
・大豆とあさり煮 
・なすのみそ炒め 
・酢の物 
・みそ汁 
 

・麦ごはん 
・イワシのカリカリ
チーズ焼き 

・長芋のそぼろ煮 
・キャベツと桜エビ
のごま酢和え 

・スープ 

・そうめん 
・こんがりチキンの
トマトじょうゆ 

・オクラとコーンの
バター炒め 

・油揚げのシーザー
サラダ 

・麦ごはん 
・高野豆腐と野菜の
炒め煮 

・なすのひき肉ドレ
ッシング 

・小松菜のナムル 
・みそ汁 

・たこめし 
・フィッシュボール 
・ひじき煮 
・おひたし 
・みそ汁 

みかんクッキー トマトマドレーヌ フルーツ白玉 かぼちゃサンド 豆腐のレアチーズケーキ 

１２ １３ １４（誕生会） １５  １６ 

・麦ごはん 
・鮭とレンコンの南
蛮漬け 

・きんぴらごぼう 
・蒸し鶏とキャベツ
のポテトサラダ 

・みそ汁 

・冷し中華 
・豆腐ステーキ 
・チンジャオロース 
・かぼちゃのクリー
ムコーン煮 

・夏野菜カレー 
・手作りウィンナー 
・チンゲンサイのオ
イスターソース煮 

・スパゲッティサラ 
 ダ 

・麦ごはん 
・洋風肉じゃが 
・蒸しキャベツのじ
ゃこソテー 

・酢の物 
・みそ汁 

・麦ごはん 
・アカウオの唐揚げ
トマトソースかけ 

・ベーコン蒸しじゃ
が 

・ワレット豆の和え
物 

・スープ  

ほうれん草ドーナツ 納豆ぎょうざ バナナパインケーキ スィートポテトおはぎ 水ようかん 

１９ ２０ （おまつりごっこ）２１ ２２ ２３ 

・麦ごはん 
・アジの梅みそ煮 
・なすと豚肉の生姜
焼き 

・和風サラダ 
・みそ汁 

・とびうおのそぼろ
ごはん 

・厚揚げのチーズ焼 
・かぼちゃのエビあ
んかけ 

・オクラのごま和え 
・みそ汁 

・焼そば 
・焼き鶏 
・トマト 
・きゅうりの浅漬け 

 
 

お休み 

じゃがもち お好み焼き おにぎり 

２６ ２７   ２８  ２９ ３０ 

・五穀ごはん 
・ポークチャップ 
・わかめとコーン炒 
 め 
・切り干し大根と小
松菜のごま酢和え 

・みそ汁 

・麦ごはん 
・鮭とトマトの甘酢
あん 

・ジャーマンポテト 
・おひたし 
・みそ汁 
 

・うなぎのまぜごは 
 ん 
・マーボーなす 
・糸こんにゃくとピ
ーマン炒め 

・オクラと大豆のツ
ナ和え 

・すまし汁 

・パン 
・レバーコロッケ 
・オクラとソーセー
ジのトマト煮 

・春雨サラダ 
・クラムチャウダー 

・アイガモ米ごはん 
・サバのみそバター 
 煮 
・じゃが芋のカレー
チーズ焼き 

・野菜サラダ 
・みそ汁 

 トマトボール 肉蒸しパン くるみ大福 木の芽と焼きサバのおすし 桃アイスクリーム 

 

７月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 木  いるかくらぶ（ゆりぐみ・ひまわりぐみ） 

２ 金   

３ 土   

４ 日   

５ 月 避難訓練 プールびらき  

６ 火   

７ 水 七夕会  

８ 木  いるかくらぶ（ゆりぐみ・ひまわりぐみ） 

９ 金 町内巡回  

１０ 土   

１１ 日   

１２ 月   

１３ 火   

１４ 水 誕生会  

１５ 木  いるかくらぶ（ふじぐみ・ひまわりぐみ） 

１６ 金   

１７ 土   

１８ 日   

１９ 月   

２０ 火 おまつりごっこ①  

２１ 水 おまつりごっこ②  

２２ 木   

２３ 金   

２４ 土   

２５ 日   

２６ 月 
エブスマ運動教室（ひまわりぐみ） 

身体測定 
 

２７ 火 
身体測定 

保育公開日（ひまわりぐみ） 
 

２８ 水 保育公開日（ひまわりぐみ）  

２９ 木 保育公開日（ひまわりぐみ） いるかくらぶ（ゆりぐみ・ひまわりぐみ） 

３０ 金 保育公開日（ひまわりぐみ）  

３１ 土   

 

 

 


