
 

２０２１年６月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

 

 

１ ２ ３ ４ 

 ハヤシライス 
 カレー豆腐ボール 
 なすとじゃこ煮 
 和風ポテトサラダ 

 麦ごはん 
 鮭のガリバタみそ炒
め 

 かぼちゃとじゃこ
のごま醤油 

 酢の物 
 みそ汁 

 ちゃんぽんめん 
 アジとトマトのパ
ン粉焼き 

 じゃが芋のおかか
バター醤油 

 アスパラサラダ 

 麦ごはん 
 鶏のさっぱり煮 
 なすとピーマンの
オイスター炒め 

 納豆サラダ 
 みそ汁 

オレンジケーキ アメリカンドッグ きなこおはぎ カルピスケーキ 

７ ８ ９ １０ １１ 

 麦ごはん 
 大豆とエビの甘酢
炒め 

 切干大根の煮物 
 キャベツのカツオ
和え 

 みそ汁 

 豚キャベツ丼 
 赤魚の香味蒸し 
 青梗菜のホタテあ
んかけ 

 きゅうりとトマト
のごま酢和え 

 パン 
 ツナじゃが 
 小松菜と豚肉炒め 
 マカロニサラダ 
 スープ 

 麦ごはん 
 和風マーボー豆腐 
 人参とたらこの炒
り煮 

 オクラの梅ごま和
え 

 すまし汁 

 麦ごはん 
 焼きサバと玉ねぎ
の煮物 

 かぼちゃのチーズ
焼き 

 野菜のごまみそサラ
ダ 

 みそ汁 

たらポテサンド じゃが芋のガレット 梅じゃこごはん ごまじゃこクッキー フルーツポンチ 

１４ １５☆誕生会 １６ １７ １８ 

 麦ごはん 
 アジのソースフラ
イ 

 コロコロポテトの
みそがらめ 

 野菜サラダ 
 みそ汁 

 シーフードカレー 
 厚揚げのジャンボ
しゅうまい 

 わかめとスナップ
エンドウのソテー 

 かぼちゃサラダ 

 ツナトマトクリー
ムパスタ 

 とびうおのムニエ
ル 

 もやしのサラダ 
 スープ 

 麦ごはん 
 ポパイのレバー 
 ツナと玉ねぎのケ
チャップ炒め 

 きゅうりのごま和
え 

 みそ汁 

 麦ごはん 
 ひき肉とポテトの
グラタン 

 ほうれん草のソテ
ー 

 牛肉とトマトのサ
ラダ 

 みそ汁 

おからスコーン きなこプリン おかかおにぎり じゃこトースト かにかま白玉 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

 麦ごはん 
 人参と牛肉煮 
 きんぴらごぼう 
 コロコロサラダ 
 みそ汁 

 パエリア風ごはん 
 いわし団子のトマト
煮 

 モロッコいんげん
とじゃが芋炒め 

 人参のサラダ 
 スープ 

 麦ごはん 
 豚肉とろ～り 
 春雨の炒め煮 
 オクラとチーズの
サラダ 

 みそ汁 

 五目うどん 
 高野豆腐の煮物 
 青梗菜ときのこ炒
め 

 じゃが芋の梅和え 
 

 アイガモ米ごはん 
 鮭の酢漬け 
 キャベツのバター
醤油炒め 

 かぼちゃの白和え 
 みそ汁 

枝豆ピザ オレンジゼリー かしわもち 沖縄風炊き込みごはん カレー蒸しパン 

２８ ２９ ３０ 

 

 五穀ごはん 
 鶏肉と新玉煮 
 オクラとコーンの
バター炒め 

 大豆のごま和え 
 みそ汁 

 ジャージャー麺 
 豆腐チヂミ 
 小松菜のなめこあ
んかけ 

 アサリとじゃが芋
のサラダ 

 麦ごはん 
 とびうおのさつま揚
げ 

 ほっくりじゃが芋
煮 

 和風サラダ 
 みそ汁 

かぼちゃの春巻き とうもろこしごはん ホットドッグまん 

 

６月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 火   

２ 水   

３ 木 避難訓練  

４ 金  いるかくらぶ（ゆりぐみ・ひまわりぐみ） 

５ 土   

６ 日   

７ 月   

８ 火  耳鼻科検診 

９ 水   

１０ 木 エブスマ運動教室（ひまわりぐみ）  

１１ 金  いるかくらぶ（ゆりぐみ・ひまわりぐみ） 

１２ 土   

１３ 日   

１４ 月   

１５ 火 誕生会  

１６ 水 保育公開日（ひまわりぐみ） 内科健診 

１７ 木 保育公開日（ひまわりぐみ）  

１８ 金 保育公開日（ひまわりぐみ） いるかくらぶ（ふじぐみ・ひまわりぐみ） 

１９ 土   

２０ 日   

２１ 月 保育公開日（ひまわりぐみ）  

２２ 火  愛育会役員会 

２３ 水   

２４ 木 身体測定 歯科検診 

２５ 金 身体測定 いるかくらぶ（ゆりぐみ・ひまわりぐみ） 

２６ 土   

２７ 日   

２８ 月   

２９ 火 エブスマ運動教室（ゆりぐみ）  

３０ 水 音楽指導（予定）  


