
 

２０２１年５月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

月 火 水 木 金 

 
 

 

 

 

 

 

６ （節句会）７  

・ラーメン 
・大豆とじゃが芋の
中華炒め 

・キャベツとソーセ
ージの煮物 

・いんげんのドレッ
シング和え 

・ちらしずし 
・たけのこ入りミー
トグラタン 

・かぼちゃの甘辛ダ
レ 

・そら豆サラダ 
・すまし汁 

おにぎりサンド こいのぼりパイ 

１０ （誕生会）１１ １２ １３ １４ 

・麦ごはん 
・鮭とアスパラの甘
酢炒め 

・小松菜とベーコン
煮 

・ポテトサラダ 
・しじみ汁 

・チーズ入りカレー
ライス 

・お魚ハンバーグ 
・たけのこ入りきん
ぴらごぼう 

・ブロッコリーサラ
ダ 

・麦ごはん 
・鶏ささみのレモン
風味煮 

・チンゲンサイとあ
さりの炒め物 

・キャベツの中華風
サラダ 

・みそ汁 

・麦ごはん 
・厚揚げとトマトの
酢豚風 

・ふきの梅煮 
・ほうれん草の三色
和え 

・スープ 

・焼きうどん 
・アスパラガスのつ
くね焼き 

・付け合わせ 
・野菜サラダ 
・若竹汁 

ちくわの磯辺揚げ バナナスコーン そら豆パイ 白桃ゼリー あんクリームサンド 

１７ １８  １９  ２０   ２１ 

・麦ごはん 
・カレー肉じゃが 
・もやしとニラの炒
め物 

・アスパラガスのカ
リカリじゃこサラ
ダ 

・みそ汁 

・麦ごはん 
・レバーのデミグラ
スソース煮 

・スナップえんどう
のしらす蒸し 

・スパゲッティサラ
ダ 

・みそ汁 

・パン 
・サワラのチーズ焼 
 き 
・アスパラガスの炒
め物 

・トマトとツナのの
り和え 

・スープ 

・人参入りじゃこご
はん 

・アジの南蛮漬け 
・じゃがいものごま
煮 

・白和え 
・みそ汁 
 

・麦ごはん 
・鶏ひき肉のあんか
け豆腐 

・わかめとしらたき
のツナ炒め 

・ゆでキャベツのサ
ラダ 

・みそ汁 

お団子 フルーツヨ－グルト じゃが芋ケーキ そら豆クラッカー ブラマンジェ 

２４  ２５ ２６ ２７  ２８ 

・麦ごはん 
・サバの立田揚げ 
・キャベツとハムの
あんかけ炒め 

・みそ汁 
 

・シーフードスパゲ 
ッティ 

・高野豆腐のミート
ソース煮 

・ほうれん草のバタ
ーじょうゆ炒め 

・さつま芋サラダ 

・三色丼 
・鮭ポテト 
・あらめ煮 
・ほうれん草のみそ
和え 

 

・グリーンピースご
はん 

・たけのこコロッケ 
・洋風おから煮 
・キャベツとみかん
サラダ 

・みそ汁 

・アイガモ米ごはん 
・厚揚げのたけのこ
あんかけ 

・かぼちゃのそぼろ
煮 

・イカとねぎの酢み
そ和え 

・みそ汁 

笹巻き 中華ちまき ミルクマドレーヌ ピザトースト ポテトパンケーキ 

３１   

・五穀ごはん 
・大豆と切り干し大
根の煮物 

・小松菜のマーボー
炒め 

・酢の物 
・みそ汁 

ビーフしいたけまん 

 

５月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 土   

２ 日   

３ 月   

４ 火   

５ 水   

６ 木 避難訓練  

７ 金 端午の節句会  

８ 土   

９ 日   

１０ 月 町内巡回・畑の苗植え  

１１ 火 誕生会  

１２ 水 スタジオナウさん来園日  

１３ 木 エブスマ運動教室（ひまわりぐみ）  

１４ 金   

１５ 土   

１６ 日   

１７ 月   

１８ 火 
春の園外保育ドラゴンメイズ行き 
（ひまわりぐみ） 

 

１９ 水   

２０ 木 エブスマ運動教室（ゆりぐみ）  

２１ 金   

２２ 土   

２３ 日   

２４ 月 笹巻き作り  

２５ 火 
身体測定 
保育公開日（ゆりぐみ） 

 

２６ 水 
身体測定 

保育公開日（ゆりぐみ） 
 

２７ 木 三本松公園行き（ふじぐみ）  

２８ 金 保育公開日（ゆりぐみ）  

２９ 土   

３０ 日   

３１ 月   

 

 

 

 

 

 

 


