
 

２０２１年２月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

１ ２（節分会） ３ ４  ５  

・麦ごはん 
・肉じゃが 
・ブロッコリーのじ
ゃこソテー 

・白菜のみそあえ 
・みそ汁 

・鬼っ子ライス 
・イワシの梅団子揚
げ 

・切り干し大根と大
豆煮 

・ブロッコリーサラ 
 ダ 
・みそ汁 

・麦ごはん 
・サケと白菜の豆乳 
 煮 
・たたきごぼう 
・ほうれん草の納豆
和え 

・みそ汁 

・麦ごはん 
・レバーの南蛮漬け 
・大根とあさり煮  
・キャベツのカツオ 
 和え 
・みそ汁 

・パン 
・里芋と鶏肉のオイ
スターソース煮 

・付け合わせ 
・和風サラダ 
・ブラウンシチュー 

かぼちゃサンド 恵方巻き    芋おはぎ お豆腐チーズケーキ   大豆きなこ 

８     ９  １０  １１ １２  

・麦ごはん 
・サバとじゃが芋煮 
・切り干し大根のソ
テー 

・酢の物 
・みそ汁 

・麦ごはん 
・高野豆腐と豚肉煮 
・野菜とウィンナー
のカレー炒め 

・れんこんの梅和え 
・みそ汁 

・ホタテのあんかけ 
ごはん 

・さつま芋入り酢豚
風 

・小松菜のオイスタ
ー炒め 

・スープ 

 

 

お休み 

・麦ごはん 
・揚げだし豆腐 
・イタリアンきんぴ
ら 

・ブロッコリーとか
ぼちゃのごまたら
こソース 

・みそ汁 

肉まん さつま芋大福 中華カステラ ココアクッキー 

１５ １６（誕生会） １７ １８ １９  

・麦ごはん  
・鶏のおろし焼き 
・里芋のごまみそ煮 
・小松菜のナムル 
・みそ汁 

・大豆入りカレーラ
イス 

・れんこん入りつく
ねバーグ 

・かぼちゃとひじき 
 煮 
・大根の豆乳ごまサ
ラダ 

・野菜たっぷり中華
うどん 

・カレイの煮つけ 
・里芋とベーコン炒
め 

・おひたし 

・麦ごはん 
・厚揚げのねぎみそ
焼き 

・さつま芋と切り干
し大根煮 

・ブロッコリーのご
ま和え 

・みそ汁 

・麦ごはん 
・サバの立田揚げ 
・かぶのかにかまあ
んあけ 

・白和え 
・のっぺい汁 
 

かぼちゃの春巻き クリームチーズスコーン 大根の洋風たきこみごはん おぐらミルクぜリー おからケーキ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６  

・五穀ごはん 
・大根と豚肉の照り
焼き 

・かぼちゃのクリー
ムコーンあんかけ 

・酢の物 
・みそ汁 

 

 

お休み 

・麦ごはん 
・ブリ里芋 
・チンゲンサイと厚
揚げの炒め物 

・切り干し大根とホ
タテのサラダ 

・しじみ汁 

・あさりとブロッコ
リーのトマトスパ
ゲッティ 

・大豆とツナのグラ 
タン 

・付け合わせ 
・大根サラダ 
・スープ 

・アイガモ米ごはん 
・白身魚のコンソメ
煮 

・カリフラワーのカ
レー炒め 

・小松菜のなめこみ
ぞれ和え 

・みそ汁 

ポテトピザ サクサクワッフル 手作りパン つばきもち 

     

 

2月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 月   

２ 火 節分会  

３ 水 
エブスマ運動教室 

（ゆり組・ひまわり組） 

 

４ 木 避難訓練  

５ 金   

６ 土   

７ 日   

８ 月   

９ 火   

１０ 水 雪遊び（ひまわり組）  

１１ 木   

１２ 金 卒園記念写真撮影（ひまわり組）  

１３ 土   

１４ 日   

１５ 月   

１６ 火 誕生会  

１７ 水   

１８ 木   

１９ 金   

２０ 土   

２１ 日   

２２ 月   

２３ 火   

２４ 水   

２５ 木 身体測定  

２６ 金   

２７ 土   

２８ 日   

 

 

 
 


