
 

２０２０年１２月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 １ ２  ３ ４ 

・麦ごはん 
・サバのみそバター  
 煮 
・チンゲンサイとコ
ーンの炒め物 

・里芋サラダ 
・みそ汁 

・おろしスパゲッテ 
 ィ 
・マーボー白菜 
・豚肉と小松菜の梅
ダレ 

・スープ 

・れんこんとベーコ
ンのまぜごはん 

・魚のチーズ焼き 
・酢の物 
・豚汁 

・ホタテと大根のた
きこみごはん 

・つくねと里芋のト
マトソース煮 

・人参煮 
・カリフラワーサラ 
 ダ 
・みそ汁 

芋入り水ようかん きんぴらおかかおにぎり ツナポテトパイ じゃこトースト 

７  ８  ９（誕生会）  １０ １１  

・麦ごはん 
・八宝菜 
・春雨の中華炒め 
・ブロッコリーのさ
つま芋和え 

・みそ汁 

・麦ごはん 
・鮭とレンコンの南
蛮漬け 

・切り干し大根とベ
ーコンのソテー 

・白和え 
・みそ汁 

・大根入り和風カレ 
 ー 
・チキンのホワイト
ソースかけ 

・さつま芋のオレン
ジ煮 

・白菜サラダ 

・ちゃんぽんめん 
・大豆と鶏の小判揚  
 げ 
・大根と油揚げ煮 
・ほうれん草のきの
こ和え 

・麦ごはん 
・厚揚げのおろし煮 
・ほうれん草のバタ
ーじょうゆ炒め 

・さつま芋のカレー
サラダ 

・しじみ汁 

おでん 芋おやき ピザまん パインケーキ かぼちゃムース 

 １４ （もちつ

き） 

１５  １６ １７ １８ 

・麦ごはん 
・焼き魚 
・白菜とあさり煮 
・みそ汁 

・麦ごはん 
・大豆とエビの甘酢
炒め 

・里芋のそぼろ煮 
・小松菜の和え物 
・みそ汁 

・焼うどん 
・鮭団子の白菜蒸し 
・大根とハムの中華
サラダ 

・みそ汁 

（クリスマス会） 
・ピラフ 
・ピザバーグ 
・れんこんのカレー 
じゃこ炒め 

・ポテトサラダ 
・スープ 

・麦ごはん 
・根菜と鶏のごまみ
そ煮 

・チンゲンサイとき
のこの炒め物 

・白和え 
・みそ汁 

   おもち クリスマスケーキ ひじきごはん    フルーツポンチ 抹茶クッキー 

 ２１   ２２ ２３  ２４ ２５ 

・麦ごはん 
・サバのゆずみそ焼 
 き 
・かぼちゃのエビあ
んかけ 

・ブロッコリーの和
え物 

・けんちん汁 

・きび入り芋ごはん 
・鶏レバーのオーロ
ラソース和え 

・かぶのコンソメ煮 

・白菜のヨーグルト

和え 

・みそ汁 

・麦ごはん 
・高野豆腐のめんた
いポテトチーズ焼
き 

・切り干し大根の洋
風煮 

・おひたし 
・みそ汁 

・パン 
・イワシのヘルシー
ハンバーグ 

・長芋と牛肉のごま
炒め 

・キャベツとツナの
和え物 

・里芋チャウダー 

・アイガモ米ごはん 
・芋子煮 
・ブロッコリーのカ
レー炒め 

・マカロニのカニサ
ラダ 

・みそ汁 

おからりんごケーキ ウィンナーチーズクレープ コーンマフィン じゃが芋ドーナツ ハニーナッツラスク 

２８ ２９  
・五穀ごはん 
・豚肉と大根のみそ 
 煮 
・さつま芋のじゃこ
バター炒め 

・白菜のカツオ和え 
・みそ汁 

・パン 
・牛乳 
・フルーツ 

  年越しうどん 

 

１２月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 火   

２ 水   

３ 木   

４ 金 避難訓練  

５ 土   

６ 日   

７ 月 和太鼓指導日 愛育会二役会 

８ 火   

９ 水 誕生会  

１０ 木   

１１ 金 すもう始めの会 キャンドル作り（ひまわり組） 

１２ 土   

１３ 日   

１４ 月 もちつき（ゆり組・ひまわり組）  

１５ 火 ケーキ作り  

１６ 水   

１７ 木 クリスマス会  

１８ 金   

１９ 土   

２０ 日   

２１ 月   

２２ 火   

２３ 水 音楽指導日  

２４ 木 身体測定（～25日）  

２５ 金   

２６ 土   

２７ 日   

２８ 月   

２９ 火 保育納め  

３０ 水   

３１ 木   

 

 

☆毎日食事にはフルーツがつきます。     

☆魚は変更になることがあります。 

☆おやつの時には牛乳またはお茶を 

飲みます。 

☆土曜日はパンとフルーツを出しま

す。 

 

 


