
 

２０２０年１１月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５☆ひもおとし会 ６ 

 麦ごはん 
 鮭と大根のバター
醤油炒め 

 カリフラワーのカ
レー煮 

 コロコロサラダ 
 みそ汁 

 
お休み 

 
 

 ナス入りミートス
パゲッティ 

 高野豆腐の唐揚げ
風 

 わかめのソテー 
 ほうれん草の納豆
和え 

 スープ 

 ちらしずし 
 つくねのすき焼き
風 

 里芋じゃこバター 
 ブロッコリーサラ
ダ 

 すまし汁 

 麦ごはん 
 さわらのごま風味焼
き 

 小松菜のマーボー炒
め 

 人参ときのこのサ
ラダ 

 みそ汁 

団子のリンゴ煮和え ツナとしょうがのお
にぎり 

フルーツゼリー さつま芋の塩カラメ
ル 

９ １０ １１ １２ １３ 

 麦ごはん 
 大根といか団子煮 
 青梗菜とコーン炒
め 

 大豆サラダ 
 みそ汁 

 豚丼 
 厚揚げのみそ炒め 
 かぶとツナ煮 
 ほうれん草のきの
こ和え 

 麦ごはん 
 鮭のチャンチャン
焼き 

 さつま芋の甘煮 
 春雨サラダ 
 みそ汁 

 焼きそば 
 里芋と鶏肉のはち
みそ和え 

 付け合わせ 
 洋風和え物 
 豚汁 

 
お弁当の日 

 

さつま芋リンゴケー
キ 

ポテトたこ焼き 里芋コロッケ あんクリームサンド おにぎらず 

１６ １７☆誕生会 １８ １９ ２０ 

 麦ごはん 
 サバの中華煮 
 カボチャのチーズ
焼き 

 れんこんの梅じゃ
こ和え 

 肉団子のスープ 

 きのこカレー 
 ほうれん草のメン
チカツ 

 白菜と貝柱の炒め
煮 

 ごぼうサラダ 

 パン 
 豚のケチャップソ
テー 

 付け合わせ 
 白菜のツナごまサ
ラダ 

 里芋のみそシチュ
ー 

 麦ごはん 
 大豆と鶏肉のみそ
炒め 

 切干大根煮 
 白和え 
 みそ汁 

 麦ごはん 
 鮭のママレード焼
き 

 青梗菜のオイスタ
ー炒め 

 カリフラワーの酢
の物 

 けんちん汁 

大学芋 さつま芋プリン わかめおにぎり アップルパイ キャロットマフィン 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 
お休み 

 

 麦ごはん 
 さんまのムニエル 
 大根のそぼろあん
かけ 

 和風ポテトサラダ 
 みそ汁 

 麦ごはん 
 レバーの竜田揚げ 
 じゃが芋のクリー
ムコーン煮 

 切干大根のナムル 
 みそ汁 

 きのこたっぷりあ
んかけうどん 

 豚肉とかぼちゃ炒
め 

 白菜とベーコン煮 
 酢の物 

 里芋の炊き込みごは
ん 

 イワシの菊花蒸し 
 付け合わせ 
 おひたし 
 みそ汁 

和風ラスク 肉まん 小松菜そぼろおにぎ
り 

磯ビーンズ 

３０                       
                    五穀ごはん 

 里芋と豚肉の中華
風煮込み 

 きんぴらごぼう 
 ブロッコリーとき
のこのサラダ 

 みそ汁 

ほうれん草ケーキ 

 

１１月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 日   

２ 月   

３ 火   

４ 水   

５ 木 ひもおとし会  

６ 金   

７ 土   

８ 日   

９ 月 町内巡回  

１０ 火   

１１ 水   

１２ 木 エブスマ運動教室【ゆり組・ひまわり組】  

１３ 金 
お弁当の日 

ももぐみ『にこにこひろばであそぼう』 
 

１４ 土   

１５ 日   

１６ 月 和太鼓指導日  

１７ 火 誕生会  

１８ 水 
一中生ふれあい体験 

避難訓練（消防署より来園） 
 

１９ 木   

２０ 金   

２１ 土   

２２ 日   

２３ 月   

２４ 火   

２５ 水 しいたけ狩り（ひまわり組）  

２６ 木 身体測定（～２７日）  

２７ 金   

２８ 土   

２９ 日   

３０ 月   

※ 毎日食事にはフルーツがつきます。 

※ 魚は変更になることがあります。 

※ おやつ時には牛乳またはお茶を飲みます。 


