
 

2020年 8月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

8月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 土   

２ 日   

３ 月   

４ 火   

５ 水   

６ 木  いるかくらぶ（ゆりぐみ・ひまわりぐみ） 

７ 金  避難訓練 

８ 土   

９ 日   

１０ 月   

１１ 火 夏季希望保育（～18日）  

１２ 水   

１３ 木   

１４ 金   

１５ 土   

１６ 日   

１７ 月   

１８ 火 誕生会  

１９ 水   

２０ 木  いるかくらぶ（ふじぐみ・ひまわりぐみ） 

２１ 金  
マーチング練習さんぴーの行き 

（ゆりぐみ・ひまわりぐみ） 

２２ 土   

２３ 日   

２４ 月 エブスマ運動教室（ゆりぐみ・ひまわりぐみ）  

２５ 火   

２６ 水  
マーチング練習さんぴーの行き 

（ゆりぐみ・ひまわりぐみ） 

２７ 木 身体測定（～２８日）  

２８ 金 

音楽指導日  

マーチング練習 古志スポーツセンター行き 

（ふじぐみ・ゆりぐみ・ひまわりぐみ） 

 

２９ 土   

３０ 日   

３１ 月   

月 火 水 木 金 

３ ４ ５ ６  ７   

・麦ごはん 
・サバのタレからめ
焼き 

・切り干し大根と大
豆煮 

・酢の物 
・みそ汁 

・麦ごはん 
・レバーのトマト煮 
・かぼちゃとベーコ
ン炒め 

・オクラの梅ごま和
え 

・みそ汁 

・トマトそうめん 
・サケのみそバター 
 煮 
・じゃが芋と長芋の
ソテー 

・モロヘイヤ入りお
ひたし 

・麦ごはん 
・厚揚げとなすのみ
ぞれ煮 

・豚わかめ炒め 
・きゅうりとじゃこ
のごま和え 

・みそ汁 

・なすと豚肉丼 
・とうもろこしとし
そのかき揚げ 

・あらめとにんじん
煮 

・おからのツナ和え 
 

トマトビスケット じゃが芋まんじゅう たこめし・枝豆 もちもちドーナツ   シャーベット 

１０ １１ １２  １３ １４ 

 
お休み 

・麦ごはん 
・アジとプチトマト
のカリカリパン粉
焼き 

・じゃが芋とワレッ
ト豆煮 

・白和え 
・しじみ汁 

・梅ピラフ 
・揚げ鶏のねぎダレ 
・付け合わせ 
・切り干し大根と小
松菜のごま酢和え 

・すまし汁 
 

 

抹茶団子  かぼちゃアイス 

１７  １８（誕生会） １９ ２０ ２１ 

・麦ごはん 
・肉かぼちゃ 
・わかめとえのきの
ソテー 

・オクラと大豆のご
ま和え 

・みそ汁 

・ミートボールカレ 
 ー 
・鮭の甘酢あん 
・ささげ豆とベーコ
ンのソテー 

・じゃが芋サラダ 

・麦ごはん 
・オクラ入り豆腐団 
 子 
・長芋の煮物 
・そうめんうりの酢
の物 

・みそ汁 

・シーフードスパゲ 
ッティ 

・金時豆のトマト煮 
・チンゲンサイの炒
め物 

・付け合わせ 
・スープ 

・麦ごはん 
・イワシのチーズ焼  
 き 
・冬瓜のくず煮 
・かぼちゃとオクラ
のごまドレ 

・みそ汁 

フルーツポンチ ハニーナッツラスク じゃがもちのいそべ焼き ビビンバ巻きずし パインヨーグルトムース 

２４ ２５  ２６ ２７  ２８  

・麦ごはん 
・アジバーグ 
・ごぼうとベーコン
のきんぴら 

・和風サラダ 
・みそ汁 

・麦ごはん 
・高野豆腐とチンゲ
ンサイの煮物 

・なすのひき肉ドレ
ッシング 

・小松菜とツナの和
え物 

・みそ汁 

・麦ごはん 
・鶏肉とじゃが芋の
ごまみそダレ 

・ひじきの洋風煮 
・白和え 
・みそ汁 

・パン 
・大豆と豚肉のケチ
ャップカレー煮 

・かぼちゃサラダ 
・スープ 

・あさりごはん 
・アカウオフライの
トマトソース 

・長芋のみそチーズ
焼き 

・油揚げのシーザー
サラダ 

・みそ汁 

ごまダレタンタンうどん おからバー チーズケーキ フルーツ寒 切干大根入りチヂミ 

３１    

・五穀ごはん 
・なすミート 
・あさりとコーンの
ソテー 

・納豆とモロヘイヤ  
 のサラダ 
・みそ汁 

ロールサンド 

夏季希望保育 

 

 

 

 

 

 


