
 

2020年 6月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

6月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 月   

２ 火   

３ 水 避難訓練  

４ 木   

５ 金   

６ 土   

７ 日   

８ 月   

９ 火   

１０ 水   

１１ 木   

１２ 金  いるかくらぶ（ゆりぐみ・ひまわりぐみ） 

１３ 土   

１４ 日   

１５ 月   

１６ 火 誕生会・巡回相談日  

１７ 水   

１８ 木   

１９ 金  いるかくらぶ（ゆりぐみ・ひまわりぐみ） 

２０ 土   

２１ 日   

２２ 月   

２３ 火   

２４ 水   

２５ 木 
身体測定（～26日） 

かしわもち作り（ゆりぐみ・ひまわりぐみ） 

 

２６ 金  いるかくらぶ（ゆりぐみ・ひまわりぐみ） 

２７ 土   

２８ 日   

２９ 月   

３０ 火   

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 

・麦ごはん 
・大豆とアスパラの
みそ煮 

・キャベツのじゃこ
炒め 

・ひじきの中華サラダ 
・みそ汁 

・梅しそごはん 
・チンジャオロース 
・じゃが芋のみそ煮 
・酢の物 
・みそ汁 

・麦ごはん 
・サバのトマトソー
ス焼き 

・アスパラ入りジャ
ーマンポテト 

・キャベツの塩昆布
ナムル 

・みそ汁 

・麦ごはん 
・鶏肉とキャベツの
ごま煮 

・ふきとツナの炒め物 
・中華サラダ 
・みそ汁 

・ナポリタンスパ 
ゲッティ 

・イワシのハンバーグ 
・付け合わせ 
・アスパラガスのサ
ラダ 

・スープ 

みたらし風芋もち おかず蒸しパン フルーツポンチ そら豆パイ おかかおにぎり 

８ ９ １０ １１ １２ 

・麦ごはん 
・じゃが芋と鶏そぼ
ろ煮 

・チンゲンサイのソ
テー 

・春雨サラダ 
・みそ汁 

・麦ごはん 
・アジのケチャップ
がらめ 

・切干大根の煮物 
・白和え 
・みそ汁 

・五目うどん 
・厚揚げと牛肉炒め 
・かぼちゃのカニカ
マあんかけ 

・もやしの和え物 

・麦ごはん 
・サケの焼き南蛮 
・きんぴらごぼう 
・コロコロサラダ 
・みそ汁 

・和風ピラフ 
・豚肉のねぎチーズ
焼き 

・かぼちゃのカレー煮 
・トマトサラダ 
・スープ 

ピザまん あんクリームサンド じゃこチーズおにぎり 抹茶マフィン じゃが芋ドーナツ 

１５ １６☆誕生会 １７ １８  １９  

・麦ごはん 
・とびうおのさつま
揚げ 

・じゃが芋のオイス
ター炒め 

・和風サラダ 
・みそ汁 

・ポテトカレー 
・豆腐団子のトマト煮 
・ほうれん草のチー
ズソテー 

・切干大根サラダ 

・麦ごはん 
・高野豆腐の中華炒め 
・じゃが芋とひじき煮 
・いんげんと大豆の
ごま和え 

・みそ汁 

・ちゃんぽんめん 
・サケのケチャップ
炒め 

・人参と油揚げ煮 
・小松菜の梅和え 

・麦ごはん 
・レバーの甘辛揚げ 
・じゃが芋のコンソ
メ煮 

・オクラとちくわの
サラダ 

・みそ汁 

パインスコーン ピーチケーキ きなこトースト ずんだもち カルピスゼリー 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

・麦ごはん 
・鶏肉の梅しそ焼き 
・かぼちゃのじゃこ煮 
・キャベツのかつお
和え 

・みそ汁 

・麦ごはん 
・サバの甘酢ダレ 
・春雨のマーボー炒め 
・豆腐とわかめのサ
ラダ 

・みそ汁 

・スタミナ丼 
・厚揚げとかぼちゃ煮 
・なすとツナ炒め 
・きゅうりとトマト
のさっぱり和え 

・パン 
・鶏のみそグラタン 
・スナップエンドウ
のソテー 

・かぼちゃサラダ 
・スープ 

・麦ごはん 
・アジのかば焼き 
・小松菜の煮びたし 
・じゃが芋のしそ和  
 え 
・豚汁 

たらポテサンド いちごココアクッキー ブルーベリームース かしわもち 枝豆ピザ 

２９ ３０     

・五穀ごはん 
・酢豚 
・切干大根のみそ炒
め 

・かぼちゃとツナの
和え物 

・すまし汁 

・冷やし中華 
・サケのパン粉焼き 
・アスパラとベーコ
ン炒め 

・納豆サラダ 
 

   

お好み焼き とうもろこしごはん    



 


