
 

２０２０年４月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 水   

２ 木   

３ 金 
避難訓練 

花見散歩（ひまわりぐみ） 

 

４ 土   

５ 日   

６ 月 花見散歩（ふじぐみ・ゆりぐみ）  

７ 火   

８ 水   

９ 木   

１０ 金   

１１ 土   

１２ 日   

１３ 月   

１４ 火   

１５ 水 誕生会  

１６ 木 梨の花粉付け体験（ひまわりぐみ）  

１７ 金   

１８ 土   

１９ 日      

２０ 月   

２１ 火   

２２ 水   

２３ 木   

２４ 金 耳鼻科検診（ゆりぐみ・ひまわりぐみ）  

２５ 土   

２６ 日   

２７ 月 身体測定（～28 日）  

２８ 火 
お弁当の日 

土手すべり（ゆりぐみ・ひまわりぐみ） 

 

２９ 水   

３０ 木   

月 火 水 木 金 

 １ ２  ３  

・麦ごはん 

・じゃが芋と牛肉炒め 

・大根の煮物 

・酢の物 

・みそ汁 

・麦ごはん 

・サバの竜田揚げ 

・ブロッコリーのか

にかまあんかけ 

・コロコロサラダ 

・みそ汁 

・タンタンうどん 

・サケのチーズ焼き 

・きんぴらごぼう 

・春野菜サラダ 

いちご蒸しパン 和風ラスク チキンライス 

６ ７ ８ ９  １０  

・麦ごはん 

・レバニラ炒め 

・じゃが芋とツナ煮 

・おひたし 

・みそ汁 

・麦ごはん 

・サワラの南蛮漬け 

・アスパラじゃが 

・ひじきと大豆和え 

・みそ汁 

・そぼろどんぶり 

・肉じゃが 

・わかめのソテー 

・切干大根のナムル風 

・麦ごはん 

・サバの野菜あんかけ 

・ほうれん草のバター

醤油炒め 

・パインサラダ 

・みそ汁 

・春野菜スパゲッティ 

・大豆のみそ炒め 

・人参とひじき煮 

・もやしときゅうりの

和え物 

・スープ 

りんごホットケーキ いちご大福 桃ゼリー もちもちドーナツ おかかおにぎり 

１３ １４  １５☆誕生会 １６ １７  

・麦ごはん 

・サワラのごま焼き 

・切り干し大根の洋

風煮 

・ほうれん草の納豆

和え 

・みそ汁 

・パン 

・タンドリーチキン 

・マカロニサラダ 

・キャベツシチュー 

 

・たけのこ入りカレー 

・おからハンバーグ 

・ブロッコリーのケ

チャップ煮 

・かぼちゃサラダ 

・麦ごはん 

・サケのソース炒め 

・小松菜の煮物 

・スナップえんどうの

サラダ 

・豚汁 

・麦ごはん 

・アジ団子のケチャッ

プソース 

・かぼちゃの煮物 

・和風サラダ 

・みそ汁 

じゃがおやき バナナスコーン キャロットマフィン 春野菜コロッケ フルーツポンチ 

２０ ２１  ２２ ２３ ２４ 

・五穀ごはん 

・サケグラタン 

・キャベツとあさり煮 

・ポテトサラダ 

・スープ 

・みそラーメン 

・肉豆腐 

・かぼちゃきんぴら 

・キャベツの和え物 

 

・たけのこごはん 

・タラのバターポン酢

焼き 

・かぼちゃのえびあん

かけ 

・白和え 

・すまし汁 

・麦ごはん 

・豚のしょうが焼き 

・じゃが芋のじゃこ煮 

・小松菜の和え物 

・みそ汁 

・麦ごはん 

・厚揚げのそぼろ煮 

・キャベツの和風炒め 

・ごぼうサラダ 

・みそ汁 

ホットドッグ 小松菜おにぎり コロコロポテトの 

みそがらめ 

オレンジクッキー よもぎ団子 

２７ ２８  ２９ ３０  

・麦ごはん 

・高野豆腐の煮物 

・小松菜のソテー 

・春雨サラダ 

・みそ汁 

 

 

お弁当の日 
よろしくお願いします 

 

 

 

 

 

おやすみ 

・焼きそば 

・カツオのフライ 

・さつま芋と昆布煮 

・アスパラのごまみそ

和え 

・みそ汁 

ポテトパイ たけのこピザ 五平餅 


