
 

 

2月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

３☆節分会 ４ ５ ６ ７ 

 おにっこライス 

 いわし団子のトマ

ト煮 

 かぼちゃとブロッ

コリーのサラダ 

 節分汁 

 麦ごはん 

 豚のしょうが焼き 

 大根と昆布煮 

 白和え 

 みそ汁 

 麦ごはん 

 高野豆腐のそぼろ

煮 

 キャベツの炒め物 

 和風サラダ 

 みそ汁 

 タンタン麺 

 大豆のケチャカレ

ー炒め 

 ほうれん草のバタ

ー醤油炒め 

 大根の和え物 

 麦ごはん 

 さわらの信田煮 

 ころころポテトの

みそがらめ 

 ごぼうサラダ 

 みそ汁 

節分豆・恵方巻 さつまいもぎょうざ 野菜みたらし団子 つばきもち スノーボールクッキ

ー 

１０ １１ １２ １３ １４ 

 麦ごはん 

 カレー肉じゃが 

 きんぴらごぼう 

 白菜と春雨サラダ 

 しじみ汁 

お休み 

 

 

 パン 

 ほうれん草入りメ

ンチカツ 

 ブロッコリーの和

え物 

 スープ 

 麦ごはん 

 鮭のとろとろグラ

タン 

 チンゲン菜とエビ

炒め 

 切干大根のナムル 

 みそ汁 

お弁当の日 

 

ほうれんそうドーナ

ツ 

中華おこわ ごぼうビスケット ココアケーキ 

１７ １８ １９☆誕生会 ２０ ２１☆すもう大会 

 麦ごはん 

 牛肉とごぼうのし

ぐれ煮風 

 大根のカツオ炒め 

 里芋とひき肉のマ

ッシュサラダ 

 みそ汁 

 麦ごはん 

 タラのかぶら蒸し 

 あすっこチャンプ

ルー 

 コロコロサラダ 

 みそ汁 

 鶏ごぼうパスタ 

 豆腐でミートボー

ル 

 小松菜とじゃこ炒

め 

 きゅうりとひじき

の和え物 

 クラムチャウダー 

 麦ごはん 

 鮭ときのこの蒸し

焼き 

 カボチャとじゃこ

のごま醤油 

 スタミナ納豆 

 みそ汁 

 コロコロおさつの

ドライカレー 

 豆腐のカニカマあ

んかけ 

 ちゃんこ鍋 

じゃこチーズまん うぐいすもち おにぎらず フルーツゼリー きなこトースト 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

お休み 

 

 五穀ごはん 

 ブリ大根 

 れんこんのみそチ

ーズ焼き 

 酢の物 

 豚汁 

 牛丼 

 厚揚げのねぎみそ

チーズ焼き 

 切干大根のソテー 

 マカロニサラダ 

 スープ 

 麦ごはん 

 レバーのケチャッ

プ和え 

 大根ときのこのひ

き肉あん 

 白菜のおかか和え 

 みそ汁 

 きつねうどん 

 ごぼう入りお魚ハ

ンバーグ 

 里芋おかかバター 

 キャベツとわかめ

の和え物 

ウインナーパイ 小松菜チヂミ 大豆☆きな粉 ひまわりパン屋さん 

2月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 土   

２ 日   

３ 月 節分会  

４ 火   

５ 水 音楽指導日  

６ 木   

７ 金   

８ 土   

９ 日   

１０ 月   

１１ 火   

１２ 水 発表会リハーサル（ビッグハート） 

１３ 木   

１４ 金 
お弁当の日 

発表会リハーサル（ビッグハート） 

１５ 土 わくわくひろばのはっぴょうかい  

１６ 日   

１７ 月   

１８ 火  交通安全教室 

１９ 水 誕生会 寿生苑訪問（ゆり、ひまわりぐみ） 

２０ 木  みそづくり（ゆりぐみ） 

２１ 金 すもう大会  

２２ 土   

２３ 日   

２４ 月   

２５ 火 運動教室（ふじぐみ）  

２６ 水 運動デー（ふじ、ゆり、ひまわりぐみ）  

２７ 木 パン作り（ひまわりぐみ）  

２８ 金 ひまわりぐみのパン屋さん  

２９ 土   



 


