
 

 

12 月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 

 麦ごはん 
 チキンと大根のト
マト煮込み 

 きんぴらごぼう 
 コロコロサラダ 
 みそ汁 

 食べてみそパスタ 
 磯ビーンズ 
 白菜と貝柱の炒め
煮 

 人参とツナ和え 
 スープ 

 麦ごはん 
 サバのみそ煮 
 里芋じゃこバター 
 かぼちゃサラダ 
 みそ汁 

 大根カレー 
 ブロッコリーとさ
つま芋和え 

 和風サラダ 

 麦ごはん 
 蒸し赤魚のあんか
け 

 切干大根のそぼろ
炒め 

 納豆サラダ 
 みそ汁 

ポテトたこ焼き おかかおにぎり キャラメルラスク おもち りんご蒸しパン 

９ １０ １１ １２ １３☆誕生会 

 大根じゃこごはん 
 鮭のみそチーズ焼
き 

 ブロッコリーのカ
ニカマあんかけ 

 ごぼうサラダ 
 芋煮汁 

 麦ごはん 
 和風ポトフ 
 れんこんのおかか
きんぴら 

 白和え 
 みそ汁 

 麦ごはん 
 和風マーボー豆腐 
 小松菜としめじの
オイスター炒め 

 カリフラワーの酢
の物 

 すまし汁 

 麦ごはん 
 サバのトマトカレ
ーソース 

 大根のそぼろあんか
け 

 きゅうりとひじき
のサラダ 

 みそ汁 

 コーンラーメン 
 煮込みハンバーグ 
 ごぼうとしめじの
バター炒め 

 キャベツの中華風
サラダ 

人参コロッケ さつま芋ココアケーキ いなりずし あんまん おでん 

１６ １７☆クリスマス会 １８ １９ ２０ 

 麦ごはん 
 高野豆腐の洋風煮 
 かぶの中華炒め 
 酢の物 
 すまし汁 

 小松菜そぼろごは
ん 

 サクサクチキン 
 ポテトサラダ 
 里芋のみそシチュ
ー 

 パン 
 ポークビーンズ 
 春雨とブロッコリ
ーの炒め物 

 里芋のうめぇサラ
ダ 

 スープ 

 麦ごはん 
 鮭とポテトのガー
リックバター醤油 

 根菜カレースープ
煮 

 ほうれん草のなめ
たけ和え 

 みそ汁 

 麦ごはん 
 さわらのごま風味
焼き 

 かぼちゃの煮物 
 りんごサラダ 
 けんちん汁 

だんご汁 ツリーパイ ビーフン クリスマスケーキ 人参と紅茶のスコーン 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 五穀ごはん 
 大根と豚肉のオイ
スター煮込み 

 里芋のチーズ焼き 
 小松菜の和え物 
 みそ汁 

 豚丼 
 サバの中華あんか
け 

 切干大根煮 
 ブロッコリーサラ
ダ 

 麦ごはん 
 里芋と鶏肉のはち
みそ和え 

 かぶのとろみあん
かけ 

 白菜ツナごまサラ
ダ 

 みそ汁 

 年越しうどん 
 厚揚げの香味ソー
ス 

 カリフラワーのカ
レー煮 

 おひたし 

 麦ごはん 
 鮭と白菜蒸し 
 大根の煮しめ 
 マカロニサラダ 
 みそ汁 

ごま団子 ピザトースト ポテトもち 切干大根おにぎり フルーツポンチ 

 

12 月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 日   

２ 月  ゆり組個人面談日 

３ 火 体力向上運動遊び（ゆり組）  

４ 水   

５ 木 
もちつき 

（すみれ・ふじ・ゆり・ひまわり組） 
 

６ 金 避難訓練  

７ 土   

８ 日   

９ 月 和太鼓指導日  

１０ 火  ゆり組個人面談日 

１１ 水 
寿生苑訪問（ひまわり組） 

キャンドル作り（ひまわり組） 
ゆり組個人面談日 

１２ 木  ゆり組個人面談日 

１３ 金 誕生会 ゆり組個人面談日 

１４ 土   

１５ 日   

１６ 月 身体測定の週  

１７ 火 クリスマス会  

１８ 水   

１９ 木 ケーキ作り（ひまわり組）  

２０ 金   

２１ 土   

２２ 日   

２３ 月   

２４ 火   

２５ 水 音楽指導日  

２６ 木   

２７ 金   

２８ 土 保育納め（午前中保育のみ）  

２９ 日   

３０ 月   

３１ 火   


