
 

 

10 月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

 

１ ２ ３ ４ 

 麦ごはん 
 揚げさばの煮びた
し 

 れんこんのみそチ
ーズ焼き 

 白菜のごま和え 
 みそ汁 

 カレー焼きそば 
 豆腐ときのこ煮 
 小松菜の中華炒め 
 コロコロサラダ 
 すまし汁 

 麦ごはん 
 豚肉とろ～り 
 春雨の炒め煮 
 おからのマヨみそ
サラダ 

 けんちん汁 

 里芋の炊き込みご
はん 

 イワシの菊花蒸し 
 カボチャのいとこ
煮 

 おひたし 
 みそ汁 

里芋と桜エビのおやき おかかおにぎり サンドイッチ フルーツゼリー 

７ ８ ９ １０  １１ 

お弁当の日 

 

 きのこスパゲッテ
ィ 

 鮭大根 
 わかめのソテー 
 白和え 
 スープ 

 麦ごはん 
 鶏レバーのオーロ
ラソース 

 里芋の肉みそチー
ズ焼き 

 切干大根のナムル 
 みそ汁 

 麦ごはん 
 さんまのムニエル 
 じゃが芋のクリー
ムコーン煮 

 ごぼうサラダ 
 みそ汁 

 牛ごぼうごはん 
 厚揚げのおろし煮 
 りんごサラダ 
 みそ汁 

りんごケーキ 里芋コロッケ お好み焼き みたらし団子 和風ラスク 

１４ １５ １６ １７☆誕生会 １８ 

お休み 

 

 麦ごはん 
 サクサクれんこん
つくね 

 小松菜のじゃこ炒
め 

 和風サラダ 
 きのこ汁 

 ごまダレタンタン
うどん 

 サバのケチャップ焼
き 

 里芋の煮物 
 ブロッコリーとき
のこのサラダ 

 きのこカレー 
 高野豆腐の唐揚げ
風 

 キャベツのバター
じょうゆ炒め 

 もやしとひじきと
大豆の和え物 

 麦ごはん 
 さわらの野菜あん
かけ 

 ウインナポテト炒
め 

 柿サラダ 
 みそ汁 

芋チーズまん なめたけツナおにぎり マカロニあられ チーズクッキー 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

 パン 
 チキンソテーきの
こソース 

 りっちゃんの元気
サラダ 

 ブラウンシチュー 

 
お休み 

 

 麦ごはん 
 里芋と豚肉の中華
風煮込み 

 きんぴらごぼう 
 白和え 
 みそ汁 

 麦ごはん 
 鮭のちゃんちゃん
焼き 

 さつま芋の甘煮 
 春雨サラダ 
 ちゃんこ汁 

 中華どんぶり 
 カニカマあんかけ
卵 

 チンゲンサイのオ
イスター炒め 

 里芋サラダ 

大学芋 さつま芋チーズケーキ アップルパイ きのこピザ 

２８ ２９ ３０ ３１  

 五穀ごはん 
 大豆と鶏肉のみそ
炒め 

 切干大根煮 
 酢の物 
 みそ汁 

 ちゃんぽんめん 
 豆腐でミートボー
ル 

 里芋じゃこバター 
 小松菜のごま酢和
え 

 おにぎりやさん 
 さんま焼き 
 豚汁 

 麦ごはん 
 かぼちゃグラタン 
 エリンギとベーコ
ンのソテー 

 白菜とツナのサラ
ダ 

 スープ 

焼きいも チーズとごはんのおやき キャロットマフィン ぜんざい 

 

10 月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 火   

２ 水 芋ほり  

３ 木 陶芸教室（ひまわり組）  

４ 金 すまいるデー  

５ 土   

６ 日   

７ 月 
お弁当の日 

カミアリーナで遊ぼう（ゆり組・ひまわり組） 

８ 火 内科検診  

９ 水   

１０ 木 歯磨き指導（ゆり組・ひまわり組）  

１１ 金   

１２ 土   

１３ 日   

１４ 月 
 

 

１５ 火 和太鼓指導日  

１６ 水 出雲市保幼小交流の日（ひまわり組）  

１７ 木 誕生会 施設訪問(ひまわり組) 

１８ 金   

１９ 土 親子で遊ぼう（さんぴーの）  

２０ 日   

２１ 月 ～身体測定の週～  

２２ 火 
 

 

２３ 水   

２４ 木  大相撲出雲場所 見学（ひまわり組） 

２５ 金   

２６ 土   

２７ 日   

２８ 月   

２９ 火 体力向上運動遊び（ゆり組）  

３０ 水 サンマ焼きと豚汁作り  

３１ 木 避難訓練（消防署より来園）  


