
 

 

9 月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

２    ３ ４ ５     ６ 

・麦ごはん 
・肉じゃが 
・きんぴらごぼう 
・酢の物 
・みそ汁 
 

・麦ごはん 
・白身魚の中華蒸し 
・切り干し大根のコン
ソメ煮 

・ネバネバ和え 
・スープ 

・タンタンラーメン 
・きのこと厚揚げの和
風マーボー 

・さつま芋と糸昆布の
煮物 

・レンコンのマヨ和え 

・なすのドライカレ 
 ー 
・納豆オムレツ 
・ほうれん草のバター
じょうゆ炒め 

・ポテトサラダ 
・みそ汁 
 

・麦ごはん 
・サバのトマトソース
焼き 

・ナスのそぼろ煮 
・そうめんうりの酢の
物 

・みそ汁 

さつま芋マフィン   ポテトピザ おかかおにぎり かぼちゃの揚げ団子 豆乳寒天のフルーツソース 

９ １０ １１ １２（誕生会） １３ 

・麦ごはん 
・大豆のケチャップカ
レー煮 

・かぼちゃのじゃこソ
テー 

・おひたし 
・みそ汁 

・麦ごはん 
・おから入り肉団子の
甘酢あん 

・レンコンのツナじゃ
こダレ 

・白和え 
・みそ汁 

・パン 
・イワシのチーズ焼 
 き 
・エリンギとじゃが芋
の炒め煮 

・和風サラダ 
・スープ 

・鶏ごぼうごはん 
・レバーハンバーグ 
・里芋のねぎみそチー
ズ炒め 

・大豆サラダ 
・みそ汁 

・麦ごはん 
・きのことサバの煮 
 物 
・揚げ長芋の梅じょう
ゆ 

・小松菜の和え物 
・厚揚げのとろみ汁 
   

りんご入りクレープ さつま芋もち いちじくケーキ 春巻き きなこ団子 

１６ １７ １８ １９ ２０ 

お休み 
・麦ごはん 
・八宝菜 
・切り干し大根のソー
ス炒め 

・かぼちゃサラダ 
・みそ汁 

・ナス入りミートスパ
ゲッティ 

・チーズおかかの厚揚
げソテー 

・長芋と牛肉のごま炒
め煮 

・水菜とじゃこのサラ
ダ 

・麦ごはん 
・ポテトフィッシュボ
ール 

・チンゲンサイのコー
ンあんかけ 

・洋風白和え 
・みそ汁 

・かぼちゃピラフ 
・蒸し鮭のマリネ 
・里芋じゃこバター 
・ごぼうサラダ 
・クリームシチュー 

プチパンケーキ れんこんチヂミ おはぎ クリームチーズトースト 

２３ ２４ ２５   ２６ ２７ 

お休み 

 
 

 

・麦ごはん 
・大豆とれんこんの煮
物 

・ナスの田楽風 
・ブロッコリーとさつ
ま芋和え 

・みそ汁 

 
 

お弁当の日 
（よろしくお願い 

します） 

・さつま芋ごはん 
・イタリアンサンマ 
・キャベツと豆腐のチ
ャンプルー 

・イカの酢みそ和え 
・豚汁 

・力うどん 
・きのことじゃが芋の
重ね焼き 

・パプリカとコーンの
ソテー 

・キャベツのツナ和え 

おからバー ヨーグルトゼリー バナナパン 鮭チーズおにぎり 

３０      

 
 
 
 

 

・五穀ごはん 
・高野豆腐のふわふわ
煮 

・ナスのみそ炒め 
・切り干しサラダ 
・みそ汁 

メダルクッキー 

 

9 月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 日   

２ 月   

３ 火   

４ 水   

５ 木   

６ 金   

７ 土   

８ 日   

９ 月  さんぴーの 

１０ 火 町内巡回（ひまわり）  

１１ 水 祖父母の会  

１２ 木 誕生会  

１３ 金   

１４ 土   

１５ 日   

１６ 月 
 

 

１７ 火   

１８ 水 運動会練習【出雲体育館】  

１９ 木   

２０ 金 運動会練習【出雲体育館】  

２１ 土   

２２ 日   

２３ 月  
 

２４ 火   

２５ 水 
お弁当の日 

運動会練習【出雲体育館】 

 

２６ 木   一中生職場体験  

２７ 金 運動会練習【出雲体育館】  

２８ 土 わくわくひろばのうんどうかい  

２９ 日   

３０ 月   

 

 

 


