
 

8 月の行事予定と献立表 

 

きんろう保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

   １ ２ 

   ・麦ごはん 
・サケの和風ムニエ  
 ル 
・大豆とキャベツ煮 
・小松菜の梅和え 
・みそ汁 

・冷やしうどん 
・鶏肉のトマト煮 
・わかめとしめじの
ソテー 

・豆腐サラダ 

ヨーグルトスコーン おかかおにぎり 

５ ６ ７ 8☆誕生会 9 

・麦ごはん 
・豚肉とオクラ炒め 
・切り干し大根煮 
・キャベツとトマト
のさっぱり和え 

・みそ汁 

・麦ごはん 
・豆腐の肉みそかけ 
・じゃが芋とピーマ
ンのごま炒め 

・ほうれん草の和え
物 

・みそ汁 

・麦ごはん 
・アジフライ 
・きんぴらごぼう 
・コロコロサラダ 
・みそ汁 

・カレーピラフ 
・照り焼きチキン 
・長芋のチーズ焼き 
・キャベツのじゃこ
サラダ 

・スープ 

・そうめん 
・サバのみそ焼き 
・じゃが芋のひき肉
炒め 

・オクラと大豆のご
ま和え 

 

もちもちドーナツ 桃ゼリー バナナケーキ 枝豆パン おからクッキー 

12 13 14 15 １６ 

 

   ・麦ごはん 
・高野豆腐のそぼろ
煮 

・切り干し大根の和
え物 

・みそ汁 

    いちごマフィン 

19 20 21 22 23 

・麦ごはん 
・マーボー大豆 
・和風サラダ 
・みそ汁 
 

・麦ごはん 
・サバのねぎみそ焼
き 

・ささげ豆と春雨炒
め 

・カラフルサラダ 
・みそ汁 

・梅じゃこごはん 
・ホイコーロー 
・冬瓜の煮物 
・キャベツとツナ和  
 え 
・みそ汁 
 

・麦ごはん 
・レバーのケチャッ 
プ和え 

・かぼちゃきんぴら 
・コールスローサラ
ダ 

・みそ汁 

・冷やし中華 
・サケと野菜のオイ
スター炒め 

・じゃが芋とワレッ
ト豆の煮物 

・オクラの梅サラダ 

抹茶団子 フレンチトースト みかんシャーベット ポテトカレーパイ チーズおにぎり 

26 27 28 29 ３０ 

・五穀ごはん 
・鶏肉の梅しそ焼き 
・夏野菜のツナ炒め 
・じゃが芋と塩昆布
サラダ 

・すまし汁 

・パン 
・夏野菜オムレツ 
・キャベツのカレー 
 煮 
・大豆サラダ 
・スープ 

・麦ごはん 
・サケとじゃが芋の
甘酢あん 

・小松菜のソテー 
・納豆とモロヘイヤ
のサラダ 

・みそ汁 

・麦ごはん 
・厚揚げの中華炒め 
・かぼちゃのごま煮 
・酢の物 
・みそ汁 

・炊き込みごはん 
・サバのから揚げ 
・キャベツのバター
醤油炒め 

・かぼちゃとオクラ
和え 

・みそ汁 

お好み焼き じゃがみそバター ベーコン蒸しパン 青のりポテト 梅ジャムサンド 

 

8 月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 木 ろうきんおしごと体験（ひまわり） いるかくらぶ（ゆり・ひまわり） 

２ 金   お泊り保育（ひまわり）  

３ 土   

４ 日   

５ 月  さんぴーの（ゆり・ひまわり） 

６ 火 避難訓練 さんぴーの（ゆり・ひまわり） 

７ 水 そよかぜ訪問（ひまわり）  

８ 木 誕生会 いるかくらぶ（ふじ・ひまわり） 

９ 金 そうめん流し（ふじ以上）  

１０ 土   

１１ 日   

１２ 月   

１３ 火   

１４ 水   

１５ 木   

１６ 金   

１７ 土   

１８ 日   

１９ 月   

２０ 火   

２１ 水  さんぴーの（ゆり・ひまわり） 

２２ 木  いるかくらぶ（ゆり・ひまわり） 

２３ 金   

２４ 土   

２５ 日   

２６ 月   

２７ 火  さんぴーの（ゆり・ひまわり） 

２８ 水   

２９ 木  いるかくらぶ（ゆり・ひまわり） 

３０ 金 音楽指導日 さんぴーの（ゆり・ひまわり） 

３１ 土 出雲市保護者会連合会つなひき大会  

お休み 
夏季希望保育 


