
 

 

６月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪総合保育大生さん：6/3～6/14 

西高生さん：6/4～6/7 

出雲医療専門学校生さん：6/11～6/14 

月 火 水 木 金 

 

３     ４ ５  ６ ７ 

・麦ごはん 
・大豆とアスパラガ
スのみそ煮 

・蒸しキャベツのじ
ゃこバター 

・ひじきの中華サラ 
 ダ 
・みそ汁 

・梅しそごはん 
・チンジャオロース 
・かぼちゃのカレー 
 煮 
・キャベツの塩昆布
和え 

・みそ汁 

・麦ごはん 
・とびうおのさつま
揚げ 

・チンゲンサイと厚
揚げ炒め 

・酢の物 
・みそ汁 

・麦ごはん 
・エビとグリンピー
スのオムレツ 

・ふきとツナの炒め
和え 

・スパゲッティサラ
ダ 

・みそ汁 

・パン 
・鮭ソテーのケチャ
ップダレ 

・和風サラダ 
・スープ 

米粉バナナスコーン じゃがバター ずんだもち そら豆パイ ぶどうゼリー 

１０ １１ １２ １３ １４（誕生会） 

・麦ごはん 
・人参と牛肉の煮物 
・小松菜とアサリの
炒め物 

・ハリハリ酢の物 
・みそ汁 

・麦ごはん 
・アジチリ 
・スナップえんどう
のソテー 

・白和え 
・みそ汁 

・肉うどん 
・厚揚げのじゃこマ
ヨ焼き 

・じゃが芋とツナ煮 
・アスパラガスの玉
子和え 

・麦ごはん 
・焼きサバと玉葱の
煮物 

・きんぴらごぼう 
・おひたし 
・みそ汁 

・ハヤシソースピラフ 
・揚げ鶏のねぎみそ
ソース 

・じゃがコーンのみ
そバター 

・アスパラガスのク
リーミーサラダ 

・スープ 

チーズ蒸しパン たらポテサンド そら豆クラッカー 山菜おこわ フルーツヨーグルト 

１７ １８ １９ ２０ ２１ 

・麦ごはん 
・酢豚 
・切り干し大根煮 
・キャベツのカツオ
和え 

・みそ汁 

・麦ごはん 
・豆腐団子とごぼう
のトマト煮 

・ほうれん草の炒め
物 

・青のり入りポテト
サラダ 

・みそ汁 

・野菜ベーコンラー
メン 

・とびうおのムニエ
ル 

・人参と油揚げ煮 
・ビーンズサラダ 

・木の芽と焼サバの
ちらしずし 

・じゃが芋と鶏そぼ
ろ煮 

・アスパラガスとベ
ーコンの炒め物 

・白和え 
・すまし汁 

・麦ごはん 
・レバーコロッケ 
・大豆グラタン 
・小松菜の梅和え 
・みそ汁 

お好み焼き タルタルソースパン 芋もちのいそべ焼き おからパウンドケーキ カルピスゼリー 

２４ ２５  ２６ ２７  ２８ 

・五穀ごはん 
・高野豆腐とキャベ 
ツのみそ炒め 

・さつま芋とレーズ
ン煮 

・野菜サラダ 
・みそ汁 

・麦ごはん 
・アジの梅マヨ焼き 
・揚げだしじゃが 
・酢の物 
・みそ汁 

・冷し中華 
・厚揚げとかぼちゃ
のごま煮 

・わかめとえのきの
ソテー 

・オクラとちくわの
ツナ和え 

・麦ごはん 
・イワシのトマト煮 
・春雨炒め 
・インディアンサラ 
 ダ 
・みそ汁 
 

・とびうおのそぼろ

ごはん 

・アスパラガスの三

色かき揚げ 

・あらめ煮 

・おからサラダ 

・みそ汁 

じゃが丸フライ かしわもち おかかおにぎり 大豆クッキー パン粉ケーキ 

 

６月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 土   

２ 日   

３ 月   

４ 火 土手すべり（ゆり・ひまわり）  

５ 水   

６ 木 三本松公園行き（ふじ） いるかくらぶ（ゆり・ひまわり） 

７ 金 避難訓練  

８ 土    

９ 日   

１０ 月   

１１ 火   

１２ 水   

１３ 木 マラソン大会 いるかくらぶ（ゆり・ひまわり） 

１４ 金 誕生会  

１５ 土   

１６ 日   

１７ 月   

１８ 火 保育公開日（ひまわり）  

１９ 水   

２０ 木  いるかくらぶ（ふじ・ひまわり） 

２１ 金 保育公開日（ゆり）  

２２ 土   

２３ 日   

２４ 月 身体測定の週  

２５ 火 かしわもち作り（ゆり・ひまわり） 寿生苑訪問 

２６ 水 保育公開日（ふじ）  

２７ 木  歯科検診 

２８ 金   

２９ 土   

３０ 日   

 

 
 


