
５月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

月 火 水 木 金 

  １ ２ 3 

     

６ ７ ８ ９☆節句会 １０ 

 ・麦ごはん 

・豚バラ大根 

・じゃが芋のみそ炒 

 め 

・キャベツのナムル 

・みそ汁 

・グリンピースごは 

 ん 

・サバのごま焼き 

・かぼちゃの煮物 

・納豆サラダ 

・みそ汁 

・こいのぼりライス 

・かぶとハンバーグ 

・ブロッコリーのお 

かか炒め 

・和風サラダ 

・若竹汁 

・麦ごはん 

・鮭のケチャップ焼き 

・アスパラガスのソテ

ー 

・コロコロサラダ 

・みそ汁 

 いちごスコーン オレンジゼリー こいのぼりパイ 焼きそば 

１３ １４ １５ １６☆誕生会 １７ 

・麦ごはん 

・豚肉とキャベツの中

華炒め 

・切干大根の煮物 

・じゃが芋の梅サラ  

 ダ 

・みそ汁 

・豆カレー 

・和風オムレツ 

・キャベツのバター醤

油炒め 

・アスパラガスのサ 

ラダ 

・麦ごはん 

・鮭と野菜のみそバ 

ター炒め 

・じゃが芋のトマト  

 煮 

・マカロニサラダ 

・スープ 

・きのこミートスパ 

ゲッティ 

・厚揚げのグラタン 

・わかめとスナップエ

ンドウのソテー 

・ポテトサラダ 

・麦ごはん 

・鶏肉とたけのこの煮

物 

・チンゲンサイのかに

かまあんかけ 

・さつま芋の白和え 

・豚汁 

ココアバナナマフィン 豆腐ドーナツ りんごケーキ ツナみそおにぎり フルーツポンチ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

・麦ごはん 

・肉かぼちゃ 

・切干大根炒め 

・酢の物 

・みそ汁 

・ひじきとコーンの炊

き込みご飯 

・サバのみそ煮 

・たけのこ入りきんぴ

ら 

・大豆とキャベツのご

ま和え 

・みそ汁 

・麦ごはん 

・レバーの甘辛がらめ 

・ナスのそぼろ煮 

・レタスとツナサラダ 

・みそ汁 

・麦ごはん 

・サワラの竜田揚げ 

・じゃが芋の中華炒 

 め 

・小松菜のみそマヨ和

え 

・すまし汁 

・みそラーメン 

・大豆とじゃが芋の甘

酢炒め 

・かぼちゃのそぼろか

け 

・ほうれん草のおひた

し 

ぎょうざまん かぼちゃ白玉 豆乳ムース アスパラピザ おかかおにぎり 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

・五穀ごはん 

・高野豆腐の酢豚風 

・じゃが芋のカレー 

 煮 

・中華サラダ 

・みそ汁 

・スタミナ丼 

・豆腐の野菜あんかけ 

・かぼちゃの塩昆布和

え 

・麦ごはん 

・アジのカレー揚げ 

・そら豆とじゃが芋の

チーズ焼き 

・春雨サラダ 

・みそ汁 

・麦ごはん 

・鮭のクリームソー 

スかけ 

・キャベツとツナ煮 

・かぼちゃサラダ 

・みそ汁 

・パン 

・オイマヨチキン 

・ジャーマンポテト 

・オクラサラダ 

・スープ 

ささまき コーントースト ごまじゃこクッキー 抹茶どら焼き 春巻き 

５月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 水   

２ 木   

３ 金   

４ 土   

５ 日   

６ 月   

７ 火   

８ 水 
苗植え（ふじぐみ・ゆりぐみ・ひまわりぐみ） 

寄生虫検査（～９日） 

耳鼻科検診（ゆりぐみ・ひまわりぐみ） 

９ 木 端午の節句会  避難訓練 

１０ 金   

１１ 土   

１２ 日   

１３ 月   

１４ 火 町内巡回の日（ひまわりぐみ）  

１５ 水 高瀬山山登り（ひまわりぐみ）  

１６ 木 誕生会、巡回相談日  

１７ 金   

１８ 土   

１９ 日   

２０ 月  寿生苑訪問（ひまわりぐみ） 

２１ 火   

２２ 水 大黒山山登り（ゆりぐみ）  

２３ 木   

２４ 金   

２５ 土   

２６ 日 保護者会総会・講演会、園内外美化活動  

２７ 月 笹まきづくり  

２８ 火  内科健診 

２９ 
水 

 16:00～手洗い指導 

（ふじぐみ・ゆりぐみ・ひまわりぐみ） 

３０ 木 音楽指導日  

３１ 金   

お休み 


