
 

 

２０１９年４月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

1 2 3 4 5 

 麦ごはん 

 肉じゃが 

 キャベツとあさり煮 

 酢の物 

 みそ汁 

 カレーライス 

 鮭の和風チーズ焼き 

 ブロッコリーのかにか

まあんかけ 

 パインサラダ 

 麦ごはん 

 マーボー豆腐 

 きんぴらごぼう 

 おひたし 

 みそ汁 

 焼きそば 

 ポテトオムレツ 

 わかめのソテー 

 きゅうりのヨーグル

トサラダ 

 すまし汁 

 麦ごはん 

 さわらの信田煮 

 小松菜の炒め物 

 コロコロサラダ 

 みそ汁 

いちご蒸しパン 桜団子 竹の子のピザトースト チキンライス フルーツポンチ 

8 9 10 11 12 

 麦ごはん 

 豚のしょうが焼き 

 かぼちゃ煮 

 小松菜の和え物 

 みそ汁 

 麦ごはん 

 サバのマヨ焼き 

 ほうれん草のバター醤

油炒め 

 白和え 

 みそ汁 

 炊き込みごはん 

 玉ねぎ入り肉豆腐 

 キャベツのごま和え 

 みそ汁 

 麦ごはん 

 アジ団子のケチャッ

プ煮 

 アスパラベーコンじ

ゃが 

 ほうれん草の三色和え 

 みそ汁 

 春野菜スパゲッティ 

 じゃが芋と豚肉炒め 

 ブロッコリーのクリー

ム煮 

 ごぼうサラダ 

 スープ 

レーズンクッキー クレープ ドーナツ ホットドッグ ミルクゼリー 

15 16☆誕生会☆ 17 18 19 

 パン 

 カレービーンズ 

 コーンキャベツ 

 クリームシチュー 

 鶏ごぼうごはん 

 おからハンバーグ 

 人参とツナの煮物 

 マカロニサラダ 

 スープ 

 麦ごはん 

 さわらのごま焼き 

 さつま芋と糸昆布煮 

 切干大根の酢の物 

 みそ汁 

 麦ごはん 

 赤魚のフライタルタ

ルソース 

 じゃが芋の甘酢炒め 

 ほうれん草チーズ和え 

 みそ汁 

 麦ごはん 

 厚揚げのそぼろ煮 

 キャベツの和風炒め 

 かぼちゃサラダ 

 みそ汁 

おにぎり じゃこチーズまん いちご大福 キャロットマフィン フルーツゼリー 

22 23 24 25 26 

 五穀ごはん 

 サバのカレー煮 

 人参のごまみそきん

ぴら 

 春いっぱいサラダ 

 みそ汁 

 たまごうどん 

 高野豆腐の洋風煮びた

し 

 ほうれん草のソテー 

 スナップエンドウのサ

ラダ 

 麦ごはん 

 春野菜のコロッケ 

 切干大根煮 

 大豆の和え物 

 みそ汁 

 麦ごはん 

 レバーのデミソース

煮 

 春野菜のソテー 

 和風サラダ 

 みそ汁 

 竹の子ごはん 

 かつおの竜田揚げ 

 じゃがいもとじゃこ煮 

 白和え 

 すまし汁 

ホットケーキ わんぱく焼き よもぎ団子 ポテトもち ジャムサンド 

29 30 

 

お休み 

 

 

４月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 月   

２ 火   

３ 水 花見茶会（ひまわりぐみ）  

４ 木 避難訓練  

５ 金   

６ 土   

７ 日   

８ 月   

９ 火   

１０ 水   

１１ 木   

１２ 金   

１３ 土   

１４ 日   

１５ 月   

１６ 火 誕生会  

１７ 水   

１８ 木   

１９ 金      

２０ 土 親子遠足（手引ヶ丘公園）  

２１ 日   

２２ 月 身体測定の週  

２３ 火   

２４ 水 よもぎ団子作り（ふじぐみ）  

２５ 木   

２６ 金 音楽指導日  

２７ 土   

２８ 日   

２９ 月   

３０ 火   


