
 

 

11 月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

1 2 

⋅ 麦ごはん 

⋅ 鮭と大根のバター醤

油炒め 

⋅ カリフラワーのカレ

ー煮 

⋅ コロコロサラダ 

⋅ みそ汁 

⋅ きのこカレー 

⋅ おからナゲット 

⋅ 白菜とベーコン煮 

･ほうれん草のなめたけ

和え 

きのこピザ さつまいもあんサンド 

5 6 7 8 9 

⋅ 麦ごはん 

⋅ 鶏レバーの竜田揚げ 

⋅ じゃが芋のクリーム

コーン煮 

⋅ 切り干し大根のナム

ル 

⋅ 豚汁 

⋅ 麦ごはん 

⋅ 揚げサバの中華煮 

⋅ 切り干し大根のソー

ス炒め 

⋅ 白和え（ほうれん草） 

⋅ みそ汁 

⋅ みそバターうどん 

⋅ チーズおかかの厚揚

げサンド 

⋅ 大根と昆布煮 

⋅ ブロッコリーとさつ

ま芋和え 

⋅ 麦ごはん 

⋅ 豚肉とかぼちゃのカ

レー煮 

⋅ キャベツとツナのサ

ラダ 

⋅ みそ汁 

⋅ しめじごはん 

⋅ サンマのサクサクマ

ヨ焼き 

⋅ 切り干し大根煮 

⋅ 白菜と春雨のごまみ

そサラダ 

⋅ みそ汁 

さつま芋の塩カラメル フルーツゼリー 小松菜そぼろおにぎり さつま芋リンゴケーキ 大豆☆きなこ 

１2 １3 １4 １5 16 

⋅ 麦ごはん 

⋅ 煮込みハンバーグ 

⋅ きんぴらごぼう 

⋅ 酢の物 

⋅ みそ汁 

⋅ ちらし寿司 

⋅ 里芋と鶏肉のはちみ

そ和え 

⋅ 大根のそぼろあんか

け 

⋅ おひたし 

⋅ すまし汁 

⋅ 鶏ごぼうパスタ 

⋅ 卵焼き 

⋅ 小松菜のマーボー炒

め 

⋅ スープ 

⋅ 麦ごはん 

⋅ さわらの野菜あんか

け 

⋅ エリンギとベーコン

のソテー 

⋅ 柿サラダ 

⋅ みそ汁 

⋅ 麦ごはん 

⋅ ポークビーンズ 

⋅ チンゲンサイとコー

ン炒め 

⋅ レンコンのみそマヨ

和え 

⋅ みそ汁 

ビーフン 抹茶クレープ 里芋の炊き込みごはん 芋チーズまん きなこトースト 

19 ２0 ２1 ２2 ２3 

⋅ 麦ごはん 

⋅ チキンと大根のトマ

ト煮込み 

⋅ わかめのソテー 

⋅ 小松菜のごま和え 

⋅ みそ汁 

⋅ みそラーメン 

⋅ サバの梅マヨ焼き 

⋅ ブロッコリーのおか

か炒め 

⋅ 和風ポテトサラダ 

 
お弁当の日 

 

⋅ おにぎりやさん 

⋅ 大根と豚肉の炒め煮 

⋅ 和風サラダ 

⋅ 里芋のみそシチュー 

 
お休み 

 
 

里芋コロッケ ビビンバおにぎり ほうれん草ケーキ アップルパイ 

26 27 28 29 30 

⋅ 五穀ごはん 

⋅ 鶏チリ 

⋅ 里芋のオイスター炒

め 

⋅ 大豆サラダ 

⋅ みそ汁 

⋅ ピラフ 

⋅ 鮭のチーズ焼き 

⋅ じゃが芋の洋風煮 

⋅ ごぼうサラダ 

⋅ スープ 

⋅ 麦ごはん 

⋅ 厚揚げのみそ炒め 

⋅ 切り干し大根の酢の

物 

⋅ けんちん汁 

⋅ パン 

⋅ 豚肉のケチャップソ

テー 

⋅ さつまいもの洋風き

んぴら 

⋅ 白菜のコールスロー 

⋅ スープ 

⋅ 麦ごはん 

⋅ さわらのごまみそ煮 

⋅ きのこの中華炒め 

⋅ キャベツのナムル 

⋅ みそ汁 

ポテトカレー春巻き さつま芋団子 ココア蒸しパン 青のりチーズクッキー かぼちゃプリン 

 

11 月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 木 仏経山登山（ひまわりぐみ）  

２ 金   

３ 土   

４ 日   

５ 月   

６ 火 避難訓練・内科健診  

７ 水 相撲大会  

８ 木 マラソン大会  

９ 金 ろうきん文化祭（ひまわりぐみ出演）  

１０ 土 ももぐみにこにこひろば  

１１ 日 さんぴーのまつり（ひまわりぐみ出演）  

１２ 月   

１３ 火 ひもおとし会  

１４ 水   

１５ 木 町内巡回（ひまわりぐみ）  

１６ 金 眼科健診（ひまわりぐみ）  

１７ 土   

１８ 日   

１９ 月 和太鼓指導日  

２０ 火 誕生会  

２１ 水 お弁当の日・ひまわりぐみ親子活動  

２２ 木   

２３ 金   

２４ 土   

２５ 日   

２６ 月 きんろう秋の美術館（～２９日）  

２７ 火 音楽指導日  

２８ 水   

２９ 木   

３０ 金   


