
 

 

9 月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

3 4 5 6 7 

 麦ごはん 

 高野豆腐のトマト

煮 

 ウインナポテト炒

め 

 ほうれん草の 3 色

和え 

 みそ汁 

 麦ごはん 

 豚のしょうが焼き 

 じゃが芋のみそ煮 

 キャベツの和風サ

ラダ 

 みそ汁 

 冷やし中華 

 鮭と野菜のオイス

ター炒め 

 かぼちゃとじゃが

いもの煮物 

 ビビンバ丼 

 豆腐の甘酢炒め 

 大根とこんにゃく

のきんぴら 

 キャベツの塩昆布

ナムル 

 麦ごはん 

 サンマの竜田揚げ 

 切干大根のコンソ

メ煮 

 白和え 

 みそ汁 

おとうふマフィン みかんゼリー じゃこチーズおにぎり パイナップルスコーン さつま芋チーズケーキ 

10 11 12 １3 １4☆誕生会☆ 

 麦ごはん 

 大豆のゴツゴツ揚

げ 

 チンゲンサイのホ

タテあんかけ 

 ごぼうサラダ 

 みそ汁 

 納豆ごはん 

 鮭のチーズキャベ

ツ蒸し 

 里芋じゃこバター 

 和風サラダ 

 みそ汁 

 きのこの和風パス

タ 

 あさりと根菜のカ

レースープ煮 

 人参のたらこ炒め 

 おからサラダ 

 スープ 

 麦ごはん 

 さばのおろし煮 

 ツナにらもやしの

チャンプルー風 

 みそ汁 

 タコライス 

 さつま芋と鶏肉の

中華炒め 

 ほうれん草のバタ

ー醤油炒め 

 切干大根のナムル 

 スープ 

和風ラスク 大学芋 ツナマヨ蒸しパン ウインナーパイ フルーツヨーグルト 

１7 １8 １9 20 21 

 
お休み 

 麦ごはん 

 タンドリーチキン 

 小松菜とツナの洋

風煮 

 かぼちゃのコロコ

ロサラダ 

 スープ 

 梅そぼろごはん 

 オクラ納豆オムレ

ツ 

 きのことアスパラ

のバターソテー 

 ポテトサラダ 

 みそ汁 

 麦ごはん 

 鮭マヨ 

 ツナさつま煮 

 もやしとひじきと

大豆の和え物 

 みそ汁 

 パン 

 豆腐でミートボー

ル 

 りっちゃんの元気

サラダ 

 ブラウンシチュー 

キャべチーズ焼き ヨーグルトパン マカロニあられ おはぎ 

２4 ２5 ２6 ２7 ２8 

 
お休み 

 

 五穀ごはん 

 里芋のミートカレ

ー煮 

 きんぴらごぼう 

 酢の物 

 みそ汁 

お弁当の日 
 

 運動会でカツ丼 

 れんこんのみそチ

ーズ焼き 

 里芋サラダ 

 焼きうどん 

 いわしハンバーグ 

 コロコロサラダ 

 すまし汁 

月見団子 芋ようかん おこのみやき おにぎり 

 

9 月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 土   

２ 日   

３ 月 秋の立哨（～１４日まで） 個人面談（ゆり・ひまわり） 

４ 火  
さんぴーの（ゆり・ひまわり） 

親子で遊ぼう担当役員会（１８:３０～） 

５ 水  さんぴーの（ゆり・ひまわり） 

６ 木  個人面談（ゆり・ひまわり） 

７ 金   お泊り保育（ひまわり）  

８ 土   

９ 日   

１０ 月 
避難訓練 
町内巡回（ひまわり） 

 

１１ 火  さんぴーの（ふじ・ゆり・ひまわり） 

１２ 水 音楽指導日  ＡＭ出雲体育館行き（ふじ・ゆり・ひまわり） 

１３ 木 祖父母の会  

１４ 金 誕生会  

１５ 土   

１６ 日   

１７ 月 
 

 

１８ 火 身体測定の週  

１９ 水 運動会練習【出雲体育館】 

２０ 木   

２１ 金 運動会練習【出雲体育館】 

２２ 土   

２３ 日   

２４ 月  
 

２５ 火   

２６ 水 
お弁当の日 

運動会練習【出雲体育館】 

２７ 木   

２８ 金 運動会練習【出雲体育館】 

２９ 土 わくわくひろばのうんどうかい  

３０ 日   


