
 

 

５月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

 

 

１ ２☆節句会 ３ ４ 

 麦ごはん 
 高野豆腐の洋風煮
びたし 

 じゃがコーンのみ
そバター 

 和風サラダ 
 みそ汁 

 こいのぼりライス 
 こいのぼりバーグ 
 ブロッコリーのか
にかまあんかけ 

 かぼちゃサラダ 
 若竹汁 

 

 

ごまじゃこクッキー こいのぼりパイ 

７ ８ ９ １０ １１ 

 麦ごはん 
 豚のしょうが焼き 
 ツナさつま煮 
 大豆のごま和え 
 みそ汁 

 麦ごはん 
 さわらのカレー揚
げ 

 小松菜のマーボー
炒め 

 みそ汁 

 ラーメン 
 竹の子と鶏肉煮 
 人参のごまみそき
んぴら 

 ポテトサラダ 

 グリーンピースご
はん 

 鮭とアスパラの甘
酢炒め 

 さつま芋の白和え 
 みそ汁 

 麦ごはん 
 スペインオムレツ 
 野菜炒め 
 みそ汁 

じゃこトースト ポテトもち わんぱく焼き ベーコンチーズマフィン フルーツポンチ 

１４ １５ １６☆誕生会 １７ １８ 

 麦ごはん 
 ツナじゃが 
 きんぴらごぼう 
 酢の物 
 みそ汁 

 麦ごはん 
 さわらと野菜のヘ
ルシー蒸し 

 切干大根のソース
炒め 

 みそ汁 

 ナポリタン 
 高野豆腐の唐揚げ
風 

 コーンキャベツ 
 スナップエンドウ
のサラダ 

 お豆のスープ 

 麦ごはん 
 厚揚げの酢豚風 
 キャベツの中華風
サラダ 

 みそ汁 

 なめたけツナごは
ん 

 ししゃものふわふ
わ揚げ 

 ふきの梅煮 
 ほうれんそうの塩
昆布ナムル 

 みそ汁 

いちご蒸しパン おからポンデケージョ おかかおにぎり オレンジケーキ 豆乳ムース 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

 麦ごはん 
 豚バラの甘酢ねぎ
ダレ 

 かぼちゃ煮 
 納豆サラダ 
 みそ汁 

 パン 
 カレービーンズ 
 りっちゃんの元気
サラダ 

 スープ 

 麦ごはん 
 アジの南蛮漬け 
 スナップエンドウ
とわかめのナムル
風 

 白和え（ほうれん
草） 

 みそ汁 

お弁当の日 

 

 カレーライス 
 いわしのトマトソ
ース煮 

 春雨サラダ 

ヨーグルト ささまき オレンジゼリー ドーナツ ヨーグルトスコーン 

２８ ２９ ３０ ３１  

 

 

 五穀ごはん 
 レバーのオーロラ
ソース 

 小松菜と油揚げ煮 
 ひじきともやしの
サラダ 

 みそ汁 

 麦ごはん 
 じゃことにらの冷
奴 

 切干大根煮 
 酢の物 
 みそ汁 

 おにぎりやさん 
 鶏ちゃん焼き 
 コロコロサラダ 
 みそ汁 

 焼きうどん 
 サバのケチャップ
焼き 

 アスパラベーコン
じゃが 

 おひたし 
 すまし汁 

きびだんご かぼちゃの春巻き ホットドッグ おにぎらず 

 

５月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 火   

２ 水 端午の節句会、避難訓練  

３ 木 
 

 

４ 金 
 

 

５ 土 
 

 

６ 日   

７ 月   

８ 火 野菜苗植え、寄生虫検査提出日  

９ 水   寿生苑施設訪問（ひまわり） 

１０ 木   

１１ 金 ゆり組山登り（大黒山）  

１２ 土   

１３ 日   

１４ 月 立哨スタート（～24日）  

１５ 火 町内巡回（ひまわり組）  

１６ 水 誕生会  

１７ 木 ひまわり組山登り（高瀬山）  

１８ 金   

１９ 土   

２０ 日 保護者会総会、園舎内外美化活動  

２１ 月 身体測定の週 耳鼻科検診（ゆり、ひまわり組） 

２２ 火 笹巻き作り  

２３ 水   

２４ 木 お弁当の日、ふじ組山登り（三本松公園）  

２５ 金   

２６ 土   

２７ 日   

２８ 月   

２９ 火  内科健診 

３０ 水   

３１ 木 音楽指導日  


