
 

 

２月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 1 2 

 麦ごはん 
 レバニラ炒め 
 白菜と油揚げ煮 
 スタミナ納豆 
 みそ汁 

 おにっこライス 
 ポテいわし団子 
 切干大根のソテー 
 大豆サラダ 
 すまし汁 

マカロニあられ 節分豆・恵方巻 

5 6 7 8 9 

 麦ごはん 
 カレー肉じゃが 
 かぶの中華炒め 
 カリフラワーの酢

の物 
 みそ汁 

 パン 
 豆腐でミートボー

ル 
 里芋のチーズ焼き 
 ブロッコリーの和

え物 
 鮭のシチュー 

お弁当の日 
      

 豚丼 
 厚揚げのチーズお

かかサンド 
 りっちゃんの元気

サラダ 

 麦ごはん 
 サバのおろし煮 
 もやしの卵あんか

け 
 白菜と春雨のサラ

ダ 
 みそ汁 

くるくるハートパイ 中華おこわ 肉まん 野菜みたらし団子 フルーツヨーグルト 

12 13 14 15 16 

お休み 
 

 麦ごはん 
 高野豆腐のそぼろ

煮 
 根菜のホットサラ

ダ 
 ほうれんそうと切

干大根和え 
 みそ汁 

 ほうれん草カレー 
 ささみのレモン風

味揚げ 
 ブロッコリーのマ

ヨ炒め 
 キャベツとわかめ

のサラダ 

 麦ごはん 
 フィッシュボール 
 かぼちゃとじゃこ

のごまじょうゆ 
 酢の物 
 芋煮汁 

 けんちんうどん 
 鮭のごまみそ焼き 
 小松菜の煮びたし 
 和風サラダ 

大豆の青のり炒め おからココアケーキ きな粉トースト おにぎり 

19 20 21 22 23 

 麦ごはん 
 豚肉とろ～り 
 大根のカツオ炒め 
 ごぼうサラダ 
 みそ汁 

 麦ごはん 
 豆腐と卵のグラタ

ン 
 里芋じゃこバター 
 ほうれんそうのな

めたけ和え 
 みそ汁 

 食べてみそパスタ 
 サバの焼き南蛮 
 ジャーマンポテト 
 スープ 

 麦ごはん 
 鮭とポテトのガー

リックバター醤油 
 ブロッコリーのカ

レークリーム煮 
 ニラ玉汁 

 切干大根の混ぜご
はん 

 鶏チリ 
 きんぴらごぼう 
 和風ポテトサラダ 
 みそ汁 

豆腐もち巾着 アメリカンドッグ チーズごはんのお焼き うぐいすもち ひまわりパン屋さん 

26 27 28  

 五穀ごはん 
 大豆のケチャカレ

ー炒め 
 チンゲン菜の肉み

そがけ 
 里芋のうめぇサラ

ダ 
 みそ汁 

 麦ごはん 
 さわらの信田煮 
 れんこんのみそチ

ーズ焼き 
 大根とカニカマの

サラダ 
 みそ汁 

 タンタン麺 
 牛肉とごぼうのし

ぐれ煮風 
 人参のたらこ炒め 
 あすっこのごまマ

ヨ和え 

スノーボールクッキー フレンチトースト ほうれん草ケーキ 

 

2月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 木   

２ 金 節分会  

３ 土   

４ 日   

５ 月   

６ 火 避難訓練  

７ 水 
お弁当の日 

雪遊び（ひまわりぐみ） 

 

８ 木   

９ 金   

１０ 土   

１１ 日   

１２ 月   

１３ 火   

１４ 水 誕生会  

１５ 木  みそ作り（ゆりぐみ） 

１６ 金  親と子の交通安全教室 

１７ 土   

１８ 日   

１９ 月 身体測定の週  

２０ 火   

２１ 水   

２２ 木 ひまわりパン屋さん（生地つくり） 

２３ 金 ひまわりパン屋さん 

２４ 土   

２５ 日   

２６ 月   

２７ 火   

２８ 水   


