
 

 

１２月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

    1 

  焼きそば 
 サバの竜田揚げ 
 かぶとツナ煮 
 白菜のカルボナーラ
サラダ 

 すまし汁 

小松菜そぼろおにぎり 

4 5 6 7 8 

 麦ごはん 
 里芋入り肉団子 
 キャベツのバター
醤油炒め 

 ひじき入りポテト
サラダ 

 みそ汁 

 麦ごはん 
 蒸し赤魚のあんか
け 

 カリフラワーのカ
レー煮 

 ハリハリ酢の物 
 みそ汁 

 あんかけラーメン 
 マーボー豆腐 
 小松菜としめじのオ
イスター炒め 

 キャベツの中華風サ
ラダ 

 そぼろごはん 
 ブロッコリーとさつ
ま芋和え 

 酢の物 
 豚汁 

 麦ごはん 
 鮭のみそチーズ焼き 
 あさりと根菜のカレ
ースープ煮 

 みそ汁 

ベーコンマフィン おでん ごま団子 おもち ジャムサンド 

11 12 13 14 15 

 麦ごはん 
 大豆と鶏肉煮 
 里芋じゃこバター 
 ブロッコリーのみ
そネーズ 

 みそ汁 

 カレーライス 
 ほうれんそうのク
リームコーングラ
タン 

 かぶのとろみあん
かけ 

 りんごサラダ 

 鶏ごぼうパスタ 
 厚揚げのオーロラソ
ース炒め 

 コロコロサラダ 
 スープ 

 麦ごはん 
 大根と鮭のバター醤
油炒め 

 白和え 
 みそ汁 

 ケチャップライス 
 サクサクチキン 
 パプリカとツナのソ
テー 

 ポテトサラダ 
 スープ 

かぼちゃケーキ クッキー おにぎらず お好み焼き プリンアラモード 

18 19 20 21 22 

 大根じゃこごはん 
 ふわふわつくね 
 わかめのソテー 
 白菜のツナごまサ
ラダ 

 みそ汁 

 パン 
 卵焼き 
 春雨とブロッコリ
ーのオイスター炒
め 

 クラムチャウダー 

 麦ごはん 
 豚のしょうが焼き 
 里芋のごまみそ煮 
 ほうれん草のきのこ
和え 

 みそ汁 

 麦ごはん 
 高野豆腐の洋風煮 
 小松菜サラダ 
 いわしのつみれ汁 

 麦ごはん 
 鰆のごま風味焼き 
 かぼちゃのいとこ煮 
 きゅうりとひじきの
サラダ 

 けんちん汁 

ポテトたこ焼き ビーフン 団子汁 クリスマスケーキ アップルパイ 

25 26 27 28 29 

 五穀ごはん 
 和風ポトフ 
 きんぴらごぼう 
 おひたし 
 みそ汁 

 麦ごはん 
 鮭マヨ 
 切干大根のそぼろ
炒め 

 みそ汁 

 里芋の炊き込みごは
ん 

 チキンと大根のトマ
ト煮込み 

 和風サラダ 
 みそ汁 
 

お弁当の日 
 

ホットドッグ 
 

キャラメルラスク オレンジケーキ 年越しうどん フルーツポンチ ヨーグルト 

 

１２月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 金  個人面談の日（ゆり・ひまわり組） 

２ 土 同和教育研修会（きんろう保育園にて）  

３ 日   

４ 月 和太鼓指導日  

５ 火 避難訓練 個人面談の日（ゆり・ひまわり組） 

６ 水   

７ 木 餅つき会  

８ 金   

９ 土   

１０ 日   

１１ 月   

１２ 火 誕生会  

１３ 水  寿生苑訪問の日（ひまわり組） 

１４ 木   

１５ 金 クリスマス会  

１６ 土   

１７ 日   

１８ 月 和太鼓指導日  

１９ 火   

２０ 水   

２１ 木 クリスマスケーキ作り（ひまわり組）  

２２ 金   

２３ 土      天皇誕生日  

２４ 日   

２５ 月    

２６ 火   

２７ 水 音楽指導日  

２８ 木 お弁当の日  

２９ 金 保育納め  

３０ 土   

３１ 日    


