
 

 

１１月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

1 2 3 

・わかめラーメン 
・豆腐ステーキ 
・さつま芋のツナ煮 
・揚げいんげんのおか
か和え 

 

・麦ごはん 
・芋子煮 
・和風サラダ 
・みそ汁 
 

 

 

 

お休み 

りんご蒸しパン あんクリームサンド 

6 7 8 9 10 

・麦ごはん 
・さつま芋のポークビ
ーンズ 

・大根と昆布煮 
・酢の物 
・みそ汁 

・麦ごはん 
・白菜と肉団子のデミ
グラスソース煮 

・根菜の黒ごまきんぴ       
 ら 
・ブロッコリーサラ  
 ダ 
・みそ汁 

・きつねうどん 
・サバのみそ煮 
・里芋おかかバター 
・小松菜のごま和え    

・中華丼 
・鶏マヨ天 
・野菜サラダ 
 

・麦ごはん 
・サケのおろしダレ 
・切り干し大根のトマ
ト煮 

・白和え 
・みそ汁 

おさつビスケット マカロニきな粉和え じゃこ入りチャーハン じゃが芋ケーキ 薄皮まんじゅう 

13 14 15 16 17 

・麦ごはん 
・レバーじゃが 
・ごぼうとしめじのバ
ター炒め 

・白菜のカニかま和え 
・みそ汁 

・もみじごはん 
・れんこんハンバー   
 グ 
・なすのおろしポン酢
かけ 

・ポテトサラダ 
・すまし汁 

・たらこスパゲッティ 
・サバのカレー焼き 
・キャベツのナムル 
・冬野菜のスープ 

・麦ごはん 
・厚揚げのトマトソー
ス煮 

・かぼちゃとカリフラ
ワーのマヨ焼き 

・おひたし 
・みそ汁 

・カレーライス 
・揚げイワシのごまみ
そがらめ 

・里芋サラダ 
 
  

 

焼き芋 タルタルソースパン いなりずし れんこんチヂミ さつま芋のレアチーズ 

20 21 22 23 24 

・麦ごはん 
・長芋しゅうまい 
・チンゲンサイと厚揚
げの炒め煮 

・大豆とレンコンのサ
ラダ 

・みそ汁 

・きのこピラフ 
・サケのパイ包み焼  
 き 
・蒸し里芋のそぼろ炒
め 

・ブロッコリーのごま
和え 

・スープ 

・麦ごはん 
・酢豚 
・ほうれん草のツナ玉
子和え 

・れんこんときのこの
さつま汁 

 
     

 

 

お休み 

・パン 
・エビとグリンピース
のオムレツ 

・柿サラダ 
・ブラウンシチュー 

ホットドッグまん おからりんごケーキ 豆乳のブラマンジェ  

27 28 29 30 フルーツポンチ 

 
 

お弁当の日 
（よろしくお願いします） 

・五穀ごはん 
・かぼちゃ入りさつま
揚げ 

・ブロッコリーのコー
ンチーズ焼き 

・酢の物 
・みそ汁 

・麦ごはん 
・高野豆腐のグラタ  
 ン  
・かぼちゃサラダ 
・スープ 

・麦ごはん 
・磯ビーンズ 
・ポテトとひき肉のマ
ヨ炒め 

・切り干しサラダ 
・みそ汁 

 

ごまとバナナのスコーン きのこ入りにゅうめん じゃが芋まんじゅう 団子のりんご煮和え 

 

１１月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 水   

２ 木   

３ 金  文化の日 

４ 土   

５ 日  

６ 月   

７ 火 避難訓練  

８ 水   

９ 木   

１０ 金 
ろうきん文化祭出演（ゆり・ひまわり） 

ろうきん文化祭（作品展示） 
 

１１ 土 ももぐみにこにこひろば  

１２ 日 さんぴーのまつり（ひまわり出演） 

１３ 月   

１４ 火 ひもおとし会 ピカピカ大作戦 

１５ 水   

１６ 木 マラソン大会（ふじ・ゆり・ひまわり）  

１７ 金   

１８ 土   

１９ 日  

２０ 月 
身体測定の週 

個人面談（ゆり・ひまわり） 
寿生苑訪問（ひまわり） 

２１ 火 誕生会・個人面談（ゆり・ひまわり）  

２２ 水 和太鼓指導日 

２３ 木  勤労感謝の日 

２４ 金   

２５ 土   

２６ 日  

２７ 月 
お弁当の日・ひまわり組親子活動 

きんろう秋の美術館（～３０日） 

２８ 火   

２９ 水   

３０ 木   


