
 

 

８月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

1 2 3 4 

 麦ごはん 
 バンバンジー 
 きんぴらごぼう 
 ささげ豆の和え物 
 みそ汁 

 パプリカのピラフ 
 いわしの納豆揚げ 
 切干大根のナムル 
 じゃが芋のポタージ
ュ 

 ジャージャー麺 
 豆腐チヂミ 
 小松菜とあさりの炒
め煮 

 きゅうりのごま和え 

 麦ごはん 
 鮭の焼き肉風炒め 
 冬瓜のくず煮 
 トマトとモロヘイヤ
のポン酢サラダ 

 みそ汁 

くるくるハートパイ 三色白玉 サンドイッチ 桃アイスクリーム 

7 8 9 10 11 

 麦ごはん 
 なすとひき肉のミ
ルフィーユ 

 じゃが芋のごま煮 
 もずくの酢の物 
 みそ汁 

 タコライス 
 おからナゲット 
 切干大根のコンソ
メ煮 

 パインサラダ 
 スープ 

 麦ごはん 
 アジの梅みそ煮 
 トマトと卵の炒め物 
 カレー風味のポテト
サラダ 

 みそ汁 

 トマトそうめん 
 お好み焼き風玉子焼
き 

 コロコロサラダ 
 

お休み 

 
じゃこチーズまん とうもろこし 大豆の甘辛揚げ ひじきおにぎり 

14 15 16 17 18 

夏季希望保育 

 

 カレー風味のトマト
ライス 

 ハリハリなます 

 麦ごはん 
 豚肉のトマト蒸し 
 わかめとじゃこ煮 
 納豆サラダ 
 みそ汁 

 

 鮭ごはん 
 梅ひじきつくね 
 和風サラダ 
 みそ汁 

ねぎ焼き 野菜クラッカー パインシャーベット 

21 22 23 24 25 

 麦ごはん 
 鮭のくずたたき 
 長芋のそぼろ煮 
 蒸しなすサラダ 
 みそ汁 

 パン 
 高野豆腐のトマト
煮 

 おからのみそマヨ
サラダ 

 スープ 

 麦ごはん 
 レバーとベーコン煮 
 チンゲン菜のホタテ
あんかけ 

 大豆の五目和え 
 みそ汁 

 ビビンバ丼 
 厚揚げと鶏肉炒め 
 かぼちゃの煮物 
 酢の物 

 麦ごはん 
 アジとトマトのパン
粉焼き 

 キャベツとハムのあ
んかけ炒め 

 みそ汁  

フルーツポンチ 枝豆のおにぎり インドサモサ 冷やしぜんざい おとうふマフィン 

28 29 30 31 

 

 五穀ごはん 
 大豆とエビの甘酢
炒め 

 ひき肉と昆布の煮
物 

 ほうれん草のミモ
ザ和え 

 みそ汁 

 ひじきのスパゲッ
ティ 

 サバのタレからめ
焼き 

 ピーマンのみそ炒
め 

 白和え 
 スープ 

 麦ごはん 
 マーボーなす 
 じゃが芋のカレーチ
ーズ焼き 

 みそ汁 
 
 

 たこめし 
 アジのハンバーグ 
 ラタトゥイユ 
 かぼちゃサラダ 
 すまし汁 

ブルーベリーケーキ おかかおにぎり きなこトースト じゃがおやき 

 

５月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 火   

２ 水  運動会練習【さんぴーの】 

３ 木  いるかくらぶ（ふじ・ひまわり） 

４ 金 避難訓練  

５ 土   

６ 日   

７ 月   

８ 火 誕生会  

９ 水  運動会練習【さんぴーの】 

１０ 木  いるかくらぶ（ゆり・ひまわり） 

１１ 金   

１２ 土   

１３ 日   夏季希望保育期間  

１４ 月   

１５ 火   

１６ 水   

１７ 木  いるかくらぶ（ふじ・ゆり） 

１８ 金 中国労働金庫１日店長（ひまわり） 運動会練習【さんぴーの】 

１９ 土   

２０ 日   

２１ 月 身体測定の週  

２２ 火   

２３ 水  運動会練習【さんぴーの】 

２４ 木  いるかくらぶ（ゆり・ひまわり） 

２５ 金 お泊り保育（ひまわり）  

２６ 土   

２７ 日   

２８ 月   

２９ 火 出雲医療専門学生実習（～9/1 まで） 運動会練習【さんぴーの】 

３０ 水   

３１ 木 音楽指導日 運動会練習【さんぴーの】 


