
食生活アンケート集計結果（Ｈ２９.６実施） 

 

１．朝ごはんを毎日食べますか？ 

 

 

４．平日何時に起きられますか？ 
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５．平日何時に寝られますか？ 

 

 

７．平日何時頃夕食を食べますか？ 
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９．食に関わる機会がありますか？ 

 

 

１０．食事・マナーなどで悩みや心がけていることがありますか？ 

（悩み） 
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（心がけていること） 

 
 

１１．嫌いなものはどのように対応していますか？ 
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１３．園の食事に対して優先してほしいことは何ですか？ 

 

１位→３点、２位→２点、３位→１点として計算 
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① 楽しく食べる 

② いろいろな食材や味を知る 

③ 行儀よく食べる 

④ 伝統的な食文化を知る 

⑤ 国産品を食べる 

⑥ 和食 

⑦ 自分で配膳する 

⑧ 自分で育てたり、クッキングをする 

⑨ 季節のものを食べる 

⑩ 食べ物を大切にする心を育てる 

（点） 


