
 

 

６月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6（火）～9日（金）  出雲西高生保育実習 

13（火）～16（金）  出雲医療看護専門学生実習 

29（木）       看護学生実習 

月 火 水 木 金 

 1 2 

 スパゲッティナポリ
タン 

 厚揚げのじゃこマヨ
焼き 

 ふきの梅煮 
 コロコロサラダ 
 スープ 

 麦ごはん 
 いわしのトマトソー
ス煮 

 野菜炒め 
 アスパラとじゃが芋
の洋風みそ汁 

おにぎり 豆乳ムース 

5 6 7 8 9 

 麦ごはん 
 豚バラの甘酢ねぎダ
レ 

 小松菜のなめこあん
かけ 

 あらめサラダ 
 みそ汁 

 ちゃんぽんめん 
 アジの塩焼き 
 じゃが芋のチーズ焼
き 

 和風サラダ 

 麦ごはん 
 鶏肉とたっぷり野菜
の煮物 

 オクラとコーンのバ
ター炒め 

 みそ汁 
        

 ほうれん草のドライ
カレー 

 ツナ大豆 
 ハリハリサラダ 
 スープ 
 
 

 麦ごはん 
 鯖のタンドリー風 
 きんぴらごぼう 
 春雨サラダ 
 みそ汁 

ごまじゃこクッキー 中華おこわ かぼちゃの春巻き ピーチケーキ そら豆パイ 

12 13 14 15 16 

 麦ごはん 
 アジのソースフライ 
 コロコロポテトのみ
そがらめ 

 オクラの梅ごま和え 
 みそ汁 

 豚キャベツ丼 
 骨太卵焼き 
 豆腐とわかめのサラ
ダ 

 パン 
 ひき肉とポテトのグ
ラタン 

 ほうれん草のソテー 
 牛肉とトマトサラダ 
 スープ 

 麦ごはん 
 焼きサバと玉ねぎの
煮物 

 切干大根炒め 
 すまし汁 

 麦ごはん 
 カレー豆腐ボール 
 なすとじゃこ煮 
 おひたし 
 みそ汁 

みかん蒸しパン ホットドッグまん 焼きビーフン ポテトチーズクッキー オレンジシャーベット 

19 20 21 22 23 

 麦ごはん 
 チキンのトマトじょ
うゆかけ 

 もやしと春雨のマー
ボー 

 和風マカロニサラダ 
 みそ汁 

お弁当の日 

 

 ハヤシライス 
 とびうおのムニエル 
 キャベツのバター醤
油炒め 

 きゅうりのごま和え 

 あんかけうどん 
 高野豆腐の唐揚げ風 
 チンゲン菜ときのこ
炒め 

 じゃがいもの梅和え 

 麦ごはん 
 豚肉とろ～り 
 かぼちゃの白和え 
 みそ汁 

ポンデ黒ゴマ おからスコーン かぼちゃパンナコッタ ホットケーキピザ みたらし団子 

26 27 28 29 30 

 五穀ごはん 
 鶏のさっぱり煮 
 オクラのマヨ炒め 
 もやしの和え物 
 みそ汁 

 とうもろこしごはん 
 鮭の酢漬け 
 かぼちゃのカレー煮 
 トマ玉スープ 

 麦ごはん 
 レバニラ炒め 
 ほっくりじゃがいも
煮 

 オクラ納豆 
 みそ汁 

 麦ごはん 
 とびうおの揚げ団子 
 切干大根煮 
 酢の物 
 みそ汁 

 冷やし中華 
 豆腐のみそグラタン 
 ピーマンのみそ炒め 
 キャベツの中華風サ
ラダ 

フルーツヨーグルト たらポテサンド かしわもち じゃがバター 梅じゃこおにぎり 

 

６月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 木  いるかくらぶ（ゆり・ひまわり） 

２ 金  耳鼻科検診（ゆり・ひまわり） 

３ 土   

４ 日   

５ 月   

６ 火   

７ 水 高瀬山登山（ひまわり）  

８ 木  いるかくらぶ（ゆり・ひまわり）  

９ 金   

１０ 土   

１１ 日   

１２ 月   

１３ 火   

１４ 水 誕生会  

１５ 木 大津校区小交流会（ひまわり）  歯科検診（全クラス） 

１６ 金   

１７ 土   

１８ 日   

１９ 月  

２０ 火 お弁当の日、土手すべり（ゆり・ひまわり）  

２１ 水   

２２ 木  いるかくらぶ（ふじ・ひまわり） 

２３ 金 避難訓練（消防署より来園）  

２４ 土   

２５ 日   

２６ 月   

２７ 火   

２８ 水 かしわもち作り（ゆり・ひまわり）  

２９ 木  いるかくらぶ（ゆり・ひまわり） 

３０ 金   


