
 

 

５月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

1 2 3 4 5 

 麦ごはん 
 あじと玉ねぎの焼
きポン酢 

 キャベツとソーセ
ージ煮 

 おひたし 
 みそ汁 

 こいのぼりいなり 
 たけのこ入りミー
トグラタン 

 アスパラガスのソ
テー 

 青のり入りポテト
サラダ 

 すまし汁 

 

コーンフレーククッキー こいのぼりパイ 

8 9 10 11 12 

 麦ごはん 
 さわらのみそチー
ズ焼き 

 チンゲン菜のソテ
ー 

 トマトとツナのの
り和え 

 みそ汁 

 麦ごはん 
 厚揚げとトマトの
酢豚風 

 じゃが芋おかかバ
ター 

 みそ汁 
 

      

 タンタン麺 
 高野豆腐のそぼろ
煮 

 スナップえんどう
のソテー 

 じゃが芋のみそマ
ヨサラダ 

 麦ごはん 
 たけのこと鶏の煮
物 

 小松菜のマーボー
炒め 

 みそ汁 
 

   

 麦ごはん 
 さばのケチャップ焼
き 

 洋風おから煮 
 酢の物 
 みそ汁 

じゃこトースト おからケーキ 青のりおはぎ きび団子 ももゼリー 
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 麦ごはん 
 カツオの竜田揚げ 
 小松菜とあさりの
煮物 

 塩キャベツ 
 みそ汁 

 焼きうどん 
 じゃことニラの冷
奴 

 ワカメとしらたき
の炒め煮 

 かぼちゃサラダ 
 すまし汁 

 麦ごはん 
 カレー肉じゃが 
 ほうれん草と炒り
玉子和え 

 みそ汁 
 

 

 ピラフ 
 アスパラガスのつ
くね焼き 

 じゃがコーンのみ
そバター 

 りんごサラダ 
 お豆スープ 

 
 
お弁当の日 
（よろしくお願いし
ます） 

 

オレンジケーキ おにぎり 枝豆ピザ フルーツサンド かぼちゃのチーズケーキ 

22 23 24 25 26 

 パン 
 スペイン風オムレ
ツ 

 ツナと玉ねぎのケ
チャップ炒め 

 和風サラダ 
 スープ 

 麦ごはん 
 さわらのトマトチ
ーズ 

 切干し大根のソー
ス炒め 

 みそ汁 

 麦ごはん 
 レバーの南蛮漬け 
 かぼちゃの煮物 
 白和え 
 みそ汁 

 麦ごはん 
 厚揚げの野菜あん
かけ 

 ハリハリの酢の物 
 みそ汁 
 
 

 

 カレーライス 
 赤魚の香味蒸し 
 もやしとニラのみそ
炒め 

 白菜とみかんのサラ
ダ 

ヨーグルト ささまき お野菜プリッツ ふわふわワッフル そら豆クラッカー 

29 30 31   

 五穀ごはん 
 春野菜と鮭のみそ
マヨ焼き 

 じゃが芋と鶏のそ
ぼろ煮 

 マカロニサラダ 
 みそ汁 

 麦ごはん 
 切干し大根と大豆の
煮物 

 野菜炒め 
 みそ汁 
 

    

 グリーンピースご
はん 

 鶏ささみのレモン
煮 

 ほうれん草のバタ
ー醤油炒め 

 コロコロサラダ 
 若竹汁 

 

ベーコンマフィン おからじゃがボール りんご入りスコーン 

 

５月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 月   

２ 火 端午の節句会  

３ 水   

４ 木   

５ 金   

６ 土   

７ 日   

８ 月   

９ 火 畑の苗植え  健康診断（すみれ・ひまわり） 

１０ 水 あい川保育園の泥んこ遊びに参加（ひまわり）  

１１ 木   

１２ 金   

１３ 土   

１４ 日 サンライト祭に参加（ひまわり）  

１５ 月   

１６ 火  健康診断（もも） 

１７ 水   

１８ 木 誕生会  

１９ 金 お弁当の日    あい川保育園の田植えに参加（ひまわり） 

２０ 土   

２１ 日 愛育会（保護者会）総会・園舎内外美化活動  

２２ 月 身体測定の週、巡回相談日  

２３ 火 笹巻き作り  

２４ 水 音楽指導日  

２５ 木 三本松登山（ふじ）  

２６ 金   

２７ 土   

２８ 日   

２９ 月   

３０ 火  健康診断（ふじ・ゆり） 

３１ 水   


