
 

 

４月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

３ ４ ５ ６ ７ 

 麦ごはん 

 肉じゃが 

 きんぴらごぼう 

 酢の物 

 ぽかぽか春スープ 

 カレーライス 

 厚揚げのそぼろ煮 

 アスパラのソテー 

 ほうれん草の三色和え 

 麦ごはん 

 大豆と鶏肉煮 

 大根とひき肉炒め 

 みそ汁 

 玉子うどん 

 サバの焼き南蛮 

 コーンキャベツ 

 白和え 

 麦ごはん 

 春野菜コロッケ 

 人参とツナの煮物 

 蒸し鶏とキャベツのサ

ラダ 

 みそ汁 

いちご蒸しパン クレープ じゃこチーズまん おにぎり フルーツゼリー 

１０ １１ １２ １３ １４ 

 麦ごはん 

 鶏肉とポテトのチリソ

ース風 

 小松菜と油揚げ煮 

 キャベツのごま和え 

 みそ汁 

 炊き込みごはん 

 赤魚のフライタルタ

ルソース 

 かぼちゃ煮 

 パインサラダ 

 すまし汁 

 麦ごはん 

 おからハンバーグ 

 アスパラベーコンじ

ゃが 

 マカロニサラダ 

 スープ 

 麦ごはん 

 高野豆腐の洋風煮び

たし 

 春いっぱいサラダ 

 みそ汁 

 麦ごはん 

 レバーのケチャップ和

え 

 切干大根煮 

 おひたし 

 みそ汁 

ウインナーパイ いちご大福 レーズンクッキー 桜団子 チーズクッキー 

１７ １８☆誕生会 １９ ２０ ２１ 

 パン 

 鮭のみそマヨ焼き 

 キャベツの和風炒め 

 クリームシチュー 

 春野菜スパゲッティ 

 アジ団子のケチャッ

プ煮 

 じゃが芋の炒め物 

 きゅうりのヨーグル

トサラダ 

 スープ 

 麦ごはん 

 マーボー豆腐 

 和風サラダ 

 みそ汁 

 

 三色丼 

 さわらと野菜のヘル

シー蒸し 

 春雨炒め 

 ポテトサラダ 

 麦ごはん 

 厚揚げの酢豚風 

 ほうれん草のソテー 

 みそ汁 

 

キャロットケーキ 焼きおにぎり ポテトもち オレンジゼリー 竹の子のピザ 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 五穀ごはん 

 サバのみそバター煮 

 チンゲン菜とえびの炒

め物 

 コロコロサラダ 

 みそ汁 

 麦ごはん 

 カレービーンズ 

 白和え 

 みそ汁 

 ラーメン 

 ポテトオムレツ 

 キャベツとあさり煮 

 大豆ごま和え 

 麦ごはん 

 玉ねぎ入り肉豆腐 

 じゃが芋の甘酢炒め 

 みそ汁 

 たけのこごはん 

 鮭の和風チーズ焼き 

 人参のごまみそきんぴ

ら 

 スナップエンドウのサ

ラダ 

 すまし汁 

フルーツポンチ よもぎ団子 わんぱく焼き ジャムサンド じゃが芋フライ 

 

４月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 土   

２ 日   

３ 月   

４ 火   

５ 水 お花見散歩（ゆり・ふじ） 避難訓練 

６ 木 花見茶会（ひまわり）  

７ 金   

８ 土   

９ 日   

１０ 月   

１１ 火   

１２ 水   

１３ 木   

１４ 金   

１５ 土   

１６ 日   

１７ 月   

１８ 火 誕生会  

１９ 水      

２０ 木  寿生苑訪問（ひまわり） 

２１ 金   

２２ 土 春の親子遠足  

２３ 日   

２４ 月 寄生虫検査セット配布日  

２５ 火   

２６ 水 
寄生虫検査提出日 
よもぎ団子づくり（ふじ） 

 

２７ 木   

２８ 金 音楽指導日  

２９ 土   

３０ 日   


