
 

 

３月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

 

 

１ ２✿ひなまつり会 ３ 

 焼きそば 

 おからナゲット 

 ツナさつま煮 

 りんごサラダ 

 スープ 

 ひなごはん 

 さわらの蒸し物 

 菜の花炒め 

 いんげんの白和え 

 すまし汁 

 麦ごはん 

 ふきのとうみそ 

 豚マヨ 

 きんぴらごぼう 

 ブロッコリーとさつま

芋和え 

 みそ汁 

桜もち ピーチケーキ 桜蒸しパン 

６ ７ ８ ９ １０✿卒園クッキング 

 麦ごはん 

 焼きサバと大根のみそ

煮 

 小松菜の炒め物 

 スタミナ納豆 

 みそ汁 

 ほうれん草入りカレ

ーライス 

 厚揚げの野菜炒めあ

んかけ 

 わかめのソテー 

 かぼちゃサラダ 

 きつねうどん 

 鮭のタルタル焼き 

 里芋の肉みそがけ 

 キャベツとわかめの

サラダ 

 麦ごはん 

 高野豆腐のそぼろ煮 

 ブロッコリーのコー

ンチーズ焼き 

 みそ汁 

 キャロットライス 

 ボールシュウマイ 

 切干大根のソテー 

 コロコロサラダ 

 みそ汁 

かぼちゃチーズケーキ もものババロア ひまわり組パン屋さん おからココアケーキ タコ焼き 

１３ １４ １５✿誕生会 １６ １７✿お別れ子ども会 

 麦ごはん 

 イワシのさつま揚げ 

 じゃが芋のカレー炒め 

 白菜の和え物 

 みそ汁 

 麦ごはん 

 チキンと大根のトマ

ト煮込み 

 ひじき入りポテトサ

ラダ 

 スープ  

 スパゲッティミート

ソース 

 玉子焼き 

 あすっこチャンプル

ー 

 和風サラダ 

 麦ごはん 

 鮭みそ田楽 

 おから煮 

 するめサラダ 

 みそ汁 

 オムライス・パン 

 唐揚げ 

 バター醤油ジャーマン

ポテト 

 温キャベツサラダ 

 春雨サラダ 

 コーンスープ 

ベーコンマフィン 野菜みたらし団子 おにぎり ポテトカレーパイ クッキー 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

お 休 み 

 

 麦ごはん 

 サバのおろし煮 

 里芋じゃこバター 

 和風マカロニサラダ 

 みそ汁 

 麦ごはん 

 大豆の五目煮 

 野菜炒め 

 けんちん汁 

 

        

★ひまわり組希望献立 

 ラーメン 

 ハンバーグ 

 フライドポテト 

 りっちゃんの元気サ

ラダ 

★卒園お祝い献立 

 赤飯 

 鶏レバーのオーロラソ

ース 

 かぼちゃのグラタン 

 おひたし 

 芋煮汁 

ごまヨーグルトスコーン おはぎ サンドイッチ フルーツポンチ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 五穀ごはん 

 さわらのごまネーズ焼

き 

 切干大根煮 

 ごぼうサラダ 

 みそ汁 

 麦ごはん 

 つくねじゃが 

 白和え 

 豚汁    

 ほたてあんかけごは

ん 

 鮭の磯部揚げ 

 白菜と豚ミンチ炒め 

 酢の物 

 ハヤシライス 

 野菜サラダ 

 

お弁当 

 

りんごドーナツ じゃこトースト カスタードまんじゅう ごまのマーブルケーキ フルーツ 

 

３月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 水 音楽指導日  

２ 木 ひなまつり会  

３ 金   

４ 土   

５ 日   

６ 月 避難訓練  

７ 火 ひまわりぐみパン生地作り  

８ 水 ひまわりぐみパン屋さん  

９ 木   

１０ 金   

１１ 土   

１２ 日   

１３ 月 町内巡回（ゆり・ひまわり） お別れ演奏会 

１４ 火 お別れ山登り（ゆり・ひまわり） 愛育会役員会（１８：３０～） 

１５ 水 誕生会  

１６ 木  寿生苑訪問（ひまわり） 

１７ 金 お別れ子ども会  

１８ 土   

１９ 日   

２０ 月 春分の日（休園）  

２１ 火   

２２ 水   

２３ 木   

２４ 金   

２５ 土 卒園式  

２６ 日   

２７ 月   

２８ 火   

２９ 水   

３０ 木 希望保育の日  

３１ 金 希望保育の日  


