
 

２０２１年１月の行事予定と献立表 

きんろう保育園 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

        

４ ５ ６ ７ ８ 

 

 

 さくらごはん 
 松風焼き 
 結び昆布煮 
 紅白なます 
 すまし汁 

 麦ごはん 
 鮭の中華あんかけ 
 黒豆煮 
 和風ポテトサラダ 
 みそ汁 

 食べてみそパスタ 
 豆腐ハンバーグ 
 大根と人参の煮物 
 スープ 

 麦ごはん 
 筑前煮 
 わかめとツナのソ
テー 

 大根とカニカマサ
ラダ 

 みそ汁 

芋きんとん オレンジケーキ 七草がゆ ぜんざい 

１１ １２ １３ １４ １５☆誕生会  

 

お休み 

 

 麦ごはん 
 牛肉とごぼうのし
ぐれ煮風 

 小松菜のソテー 
 ひじきともやしの
サラダ 

 みそ汁 

 切干大根ごはん 
 さわらの信田煮 
 カボチャきんぴら 
 酢の物 
 みそ汁 

 麦ごはん 
 厚揚げのそぼろ煮 
 ジャーマン里芋 
 花野菜サラダ 
 きのこ汁 

 根菜カレー 
 サバのごまみそ焼
き 

 白菜と油揚げ煮 
 ブロッコリーのカ
ニカマあんかけ 

ベーコンマフィン くるくるハートパイ すいとん汁 黒豆クッキー 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

 麦ごはん 
 ささみのレモン風
味揚げ 

 大根ときのこのひ
き肉あん 

 ブロッコリーサラ
ダ 

 みそ汁 

 麦ごはん 
 レバニラ炒め 
 きんぴらごぼう 
 白菜のカツオ和え 
 イワシのつみれ汁 

 なめたけベーコン
ピラフ 

 豚肉とわかめ炒め 
 豆腐サラダ 
 冬野菜のミネスト
ローネ 

 麦ごはん 
 大豆と鮭と昆布煮 
 里芋じゃこバター 
 ほうれん草のおひ
たし 

 みそ汁 

 パン 
 ポテトグラタン 
 小松菜とベーコン
煮 

 かぼちゃサラダ 
 スープ 

パンプキントースト 花びらもち ポンデケージョ カルピスケーキ 焼きおにぎり 

２５ ２６ ２７  ２８ ２９ 

 五穀ごはん 
 高野豆腐の洋風煮
びたし 

 青梗菜の肉みそが
け 

 納豆サラダ 
 みそ汁 

 中華どんぶり 
 さばの焼き南蛮 
 里芋の洋風煮 
 れんこんサラダ 

 あんかけうどん 
 里芋と鶏肉の煮物 
 大根の中華炒め 
 小松菜のナムル 

 アイガモ米ごはん 
 タラのみぞれ煮 
 れんこんのカレー
そぼろ炒め 

 白和え 
 みそ汁 

 
お弁当の日 

 

芋チーズまん かぼちゃスコーン 赤貝ごはん おからココアケーキ フルーツゼリー 

 

 

１月 行 事 予 定 

 AM PM 

１ 金   

２ 土   

３ 日   

４ 月   

５ 火 保育始め  

６ 水 避難訓練  

７ 木   

８ 金 町内巡回  

９ 土   

１０ 日   

１１ 月   

１２ 火   

１３ 水   

１４ 木   

１５ 金 誕生会  

１６ 土   

１７ 日   

１８ 月 和太鼓指導日《中止》  

１９ 火   

２０ 水   

２１ 木   

２２ 金   

２３ 土   

２４ 日   

２５ 月 身体測定（～2６日）  

２６ 火   

２７ 水 
発表会リハーサル（ビッグハート） 

音楽指導日《中止》 
 

２８ 木   

２９ 金 
発表会リハーサル（ビッグハート） 

弁当の日 
 

３０ 土 
わくわくひろばの発表会 

（ふじ・ゆり・ひまわりぐみ） 
 

３１ 日   
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