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朝ごはんを食べないと元気が出ません。朝ごはん

には脳と体を目覚めさせ、体温をあげる働きがあ

るからです。朝は食

欲がないというお子

さんもいると思いま

すが、食べやすいも

のを少量からでもと

る習慣をつけていけ

るといいですね。 

朝ごはんを食べよう 

高野豆腐のミートソース煮 

ベーコンパイ 

（材料） 
冷凍パイシート 1枚 
ベーコン    2枚 
粉チーズ    適量 
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              乗せ、ふたをして両面焼く。オーブンで 

              もOK。 

  
              ② ベーコンの幅を半分に切り、パイシートに

のせる。粉チーズをかけ、手前からクルク
ル巻く。 

              ③ １㎝幅に切り、トースターで焼く。 

 

 

 

（作り方） 
① パイシートは解凍し、ベーコンの長さに合

わせてのばす。 
② ベーコンは幅を半分に切り、①の上に置く。 

（材料 
じゃが芋 20ｇ   キャベツ８ｇ 
アスパラガス ５ｇ 玉ねぎ ３ｇ 
スナップえんどう３ｇパプリカ ２ｇ  
あさりのむき身５ｇ チーズ ３ｇ 
スライスハム ４ｇ 甘夏缶 ８ｇ 

ねりごま すりごま 各適量 
酢 １cc     しょうゆ １cc 
きび砂糖 0.6ｇ  ごま油  0.5 ㏄ 

  

 

 

（作り方） 

① じゃが芋は角切りし、ゆでる。玉ねぎはみ

じん切りにして水にさらす。キャベツは角

切り、パプリカは千切りする。 

春いっぱいサラダ 

４月の人気レシピ 

② ①とスナップえんどうをそれぞれゆでて冷ます。 

スナップえんどうは 5ｍｍ幅に切る。ハム、チーズは角切りする。 

③ ②とあさりと`カッコ内を合わせて混ぜる。 
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